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we-jq e©jzj.k fof/k;k¡  

 

     

xf.kr D;k gS \  

      vius ijEijkxr vFkZ esa xf.kr dks x.kukvksa dk foKku ekuk tkrk 

gSA vFkkZr~ ,slk 'kkL= ftlesa vadksa] Árhdksa] fpUgksa dh Á/kkurk gksrh gS rFkk 

muds e/; dksbZ lafØ;k djds ifj.kke ÁkIr fd, tkrs gSA  

xf.krKksa us xf.kr dh nks vk/kkjHkwr n{krk,¡ la[;k Kku rFkk  lafØ;k Kku 

dks ekuk gSA rFkk vU; lHkh lEÁR;;ksa dh mRifÙk bUgha nksuksa lEÁR;;ksa ls 

ekuh tkrh gSA  

fdUrq O;kid vFkkasZ esa xf.kr] x.kukvksa ds foKku ls Hkh dqN vf/kd Ádkj 

dh áfø;k gS ftlls rkfdZdhdj.k] vuqekuhdj.k] ekuln²kZu tSlh áfø;k,Á 

fufgr gksrh gSA  

NCF-2005 esa Hkh xf.kr fo"k; dks dsoy ,d fo"k; ds :i esa u ysdj 

lksp ds rkfdZdhdj.k  rFkk leL;k lek/kku dh fof²k"V ;ksX;rk ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  

xf.kr 'kCn dh mRifÙk xzhd Hkk"kk ds 'kCn eSFkesVk ls gqbZ gS ftldk vFkZ 

gksrk gS & oLrq,¡ fxuuk A 

 

cVsZUM jlsy  uked xf.krK us viuh iqLrd Introduction to 

Mathematical philosophy esa fuEu rhu fl)kUr fn, gS &  

1- ÁR;sd cPpk xf.kr lh[k ldrk gSA  

2- ÁR;sd cPPks dks xf.kr lh[kuk pkfg, A 

3- ckydksa dh lksp dk xf.krh;dj.k ÜrkfdZdhdj.kÝ vko²;d gSA  

 

blhfy, f²k{kkfonksa us ákjafHkd f²k{kk ds lkoZHkkSfedj.k esa xf.kr dks vfuok;Z 

Ldwyh fo"k; ds :i esa lfEefyr djus dk lq>ko fn;k gSA  

 

Hkkjrh; xf.kr dk 'kqHkkjEHk _Xosn ls ekuk tkrk gSA  

 

js[kk xf.kr %&  ¼vkfndky½  

V bldk dky mÙkjoSfnd dky ekuk tkrk gSA  

V lqyHk 'kkL= esa bldk mYys[k gksrk gSA bl dky ds Áfl) xf.krK 

&& vkiLre] dkR;k;u] ckS)k;u A 

V ikbFkksxksajl ls iwoZ K2 = A2+ L2  dk budks Kku Fkk A blfy, bl 

Áes; dks ckS)k;u Áes; Hkh dgrs gSA  

chtxf.kr %& ¼dky & iwoZe/;dky½ 

V Hkxorhlw= ¼tSfu;ksa dk Áfl) xazFk½ esa loZÁFke mYys[k feyrk gSA 

f=dks.kfefr %&  

  Tri      & rhu 

  Gno    & Hkqtk,¡ 

 Metro  & ekiu 

 

¶ ledks.k f=Hkqt ls lEcfU/kr gSA  

¶ f=Hkqt dh loZlfedk,¡ gy dh tkrh gSA  

¶ [kkstdÙkkZ & fgIikjDl  

 

eSfVªDl & [kkstdÙkkZ & tkWu xkWV Ýk;M ,dsuokyA  

Áfl) xf.krK %&  

 

¼1½ vk;ZHkV~V &  dqlqeiqj ¼fcgkj½  

¶ Áfl) iqLrd & vk;ZHkfÍ;u Áfl) xazFk A 

¶ lw;Z dsfUnzr fl)kUr dk Áfriknu A 

¶ i`Foh rFkk vU; xzg lw;Z ds pkjksa vksj o`rkdkj iFk esa pDdj yxkrs 

gSA blsa 'kwU; fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA  

 

¶ vk;ZHkV~V us p dk 'kq)Ùke eku Kkr fd;k A 

        p & 3-1415  

Note - p ¾ 
χ

  vk;ZHkV~V f}rh; us fn;k FkkA  

¶ Hkkjr us viuk ÁFke d`f=e mixzg vk;ZHkV~V dks lefiZr fd;k FkkA 

¼1975 esa cSadkxksa½  

¶ vjch yksx vk;ZHkV~V dks vtjej ds uke ls tkurs FksA  

 

2- czãxqIr  %&   

                budk lEcU/k jktLFkku ds Hkhueky ¼tkykSj½ ls jgk gSA  

bUgksaus czãLQwV fl)kUr dk Áfriknu fd;k FkkA  

'kwU; dks ifjHkkf"kr fd;k A ¼ 1&1 ¾ 0½ ¼[kkyhiu½A 

¶ LFkkuh; eku dh [kkst dh A 

¶ pØh; prqHkZqt dk {ks=Qy buds }kjk Kkr fd;k x;kA  

  

    !   Ó Á Ó Â Ó ÃÓ Ä     

 

3- HkkLdkjkpk;Z f}rh; %&  

¶ /kj.khdkRed fl)kUr dk Áfriknu fd;kA  

¶ U;wVu ls iwoZ gh i`Foh ds xq:Rokd"kZ.k dk budksa Kku FkkA ftldk 

mYys[k /kj.khdkRed fl)kUr esa fd;k x;k gSA  

¶ vadikjk fl)kUr dk ÁfriknuA 

 

fo'o áfl) iqLrd ** fl)kUr f²kjksef.k** ds jpf;rk blds pkj Hkkx gSA  

1- yhykorh ¼ikVhxf.kr½  

2- chtxf.kr 

3- xksyk/;k; xf.kr  

4- x`gxf.kr A 

 

 

4- egkohjkpk;Z &  

  iqLrd %& xf.krlkj laxzg ¼xf.kr dk xzUFk½ 
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5- Jh/ kjkpk;Z %&  

¶ f=²kfrdk uked xf.krh; xazFkA 

¶ f}?kkr lehdj.k dk Áfriknu ¼Jh/kjkpk;Z lw=½ 

           X=  Â Âς τÁÃ

ςÁ
 

 

6- Lokeh Hkkjrhd`".krhFkZ %&  

¶ oSfnd xf.kr ds Áfriknd ¼ekul xf.kr½ 

¶ oSfnd xf.kr esa 16 lw= o 13 milw= gSA  

¶ iwjh ds 'kadjkpk;Z jgs gSaA  

 

7- jkekuqt vka;xj %&  

¶ vk/kqfud xf.krK A 

¶ tUe & 22 fnlEcj 1887 ¼xf.kr fnol½ ¼bjksnk & rfeyukMq½A 

¶ tknqbZ oxksZ dh [kkst A 

¶ leku la[;k esa leku la[;k dk Hkkx nsus ij 1 ÁkIr ugah gksrk & 
π

π
 

 ̧1 vFkkZr~ vifjfer la[;k ÁkIr gksrh gSA bls ifjHkkf"kr fd;k 

tkuk laHko ugah gksrk A 

¶ bUgksasus q Function dh [kkst dh A 

¶ i`Foh dh Hkwe/; js[kk ds lkis{k ifjf/k dk ekiu jkekuqt us fd;k 

FkkA 

¶ jk"Vªh; xf.kr fnol 22 fnlEcj ¼jkekuqt dk tUefnu½ 

 

xf.kr dk Lof.kZe dky & xqIrdky@e/;dky A 

 

fons²kh xf.krK %&  

            FksYl] ikbFkksxksjl ÜFksYl dk f²k";Ý] ;wfDyM] xkål]] 

vkfdZfeMht A 

 

le&fo"ke la[;kvksa dk oxhZdj.k & ikbFkksxksjl A  

            K2 = A2 + L2 

 

;wfDyM & ,yhesaV ¼Áfl) xf.kr xzaFk½ 

         74osa uEcj ij ikbFkksxksjl Áes; dk mYys[k gSA  

 

xkÅl & pqEcd A ¼dFku %& xf.kr foKku dh ijh gSA½ 

vkfdZZfeMht & p dk eku loZÁFke vkfdZehfMt us ifjdfyr fd;k 

Fkk A 

 

 

 

 

 

 

xf.kr fo"k;             f²k{k.k             f²k{k.k fof/k;kÁ 

× xf.kr dk vFkZ@bfrgkl       f²k{k.k dk vFkZ           vFkZ  

× xf.kr dk ifjHkk"kk,Á          f²k{k.k dh ifjHkk"kk,Á    

× xf.kr dh  fo²ks"krk,Á         f²k{k.k ds pj           ifjHkk"kk,Á         

× xf.kr dk egRo             f²k{k.k ds izdkj                         

× xf.kr dh Hkk"kk              f²k{k.k ds mn~ns²;        ekU;rk,¡  

× lkeqnkf;d xf.kr            f²k{k.k dh O;wgjpuk                       

                                  f²k{k.k lw=               Ádkj   

                                  f²k{k.k dks áHkkfor 

                              djus okys rRo     1- vkxeu fof/k  

                                                2- fuxeu fof/k 

                                                     3- fo²ys"k.k fof/k  

 1- xf.kr fo"k;                          4- la²ys"k.k fof/k  

                                                5- ÁkstsDV fof/k 

       1- xf.kr dk vFkZ         6- leL;k   

                                                   lek/kku fof/k    

                                                     7- á;ksx²kkykfof/k  

Hkkjrh; n`f"Vdks.k ds        ik²pkR; n`f"Vdks.k        8- vuqla/kku fof/k   

vk/kkj ij                  ds vk/kkj ij            9- [ksy fof/k 

Hkk"kk & laLd`r             Hkk"kk & xzhd@;qukuh     10- án²kZu fof/kA 

/kkrq & x.k~                'kCn & eSFksesVk ¼mRifÙk gqbZ gSA½ 

vFkZ & x.kuk               vFkZ & x.kuk djuk@ fxurh djuk A 

 

 

     2- xf.kr dh ifjHkk"kk,¡  

× gCl ds vuqlkj      & ^^ xf.kr ,d iRFkj ds leku fo"k; gSA** 

× osnakx ds vuqlkj     & ^^xf.kr foKkuksa esa loZJs"B gSA** ;k  ftl 

:i esa e;wjksa ds flj ij eqdqV 'kksHkk;eku gksrs gS rFkk liksZa ds flj 

ij ef.k;k¡ A ogha LFkku osnkax uke ls ifjfpr foKkuksa esa xf.kr dk 

gSA 

× IysVksa ds vuqlkj     & ^^ekufld 'kfDr;ksa dks xf.kr áf²kf{kr 

djrh gSA 

× usiksfy;u ds vuqlkj &^^ xf.kr dh mUufr esa gh lc dh mUufr gSA** 

× xSyhfy;ksa ds vuqlkj &** xf.kr] og Hkk"kk gS ftlls ijes²oj us 

lEiw.kZ fo²o ;k txr ;k czăk.M dks fy[k 

fn;k gSA** 

× dkyZ ,Q- xkWl ds vuqlkj     & ^^xf.kr] foKku dh jkuh gSA** 

× cSy ds vuqlkj      & ^^xf.kr] foKku dk ukSdj gSA** 

× cSdu ds vuqlkj   & ** xf.kr] lHkh foKkuksa dk flag}kj o dqath gSA 

× gkWxosu ds vuqlkj  & ^xf.kr] lH;rk o laLd`fr dk niZ.k gSA** 

× MVu ds vuqlkj    & **xf.kr rdZ lEer fopkj gSA** 

× tkWuykWd ds vuqlkj &^^ xf.kr ] ,d ekxZ gS ftlds }kjk cPPkksa 

ds eu ;k efLr"d esa rdZ djus dh vknr LFkkfir gksrh gSA 
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× ek²kZy] LVksu ds vuqlkj  & ^^ xf.kr] vewrZ dsk ewrZ esa ifjofrZr 

djrk gSA 

× fxCl ds vuqlkj    & xf.kr ,d Hkk"kk gS 

 

× dk.V ds vuqlkj    & ,d Ákd`frd foKku dsoy mlh fLFkfr esa  

                     foKku gS tc rd bldk Lo:i xf.krh; gSA 

× cFkZykV ds vuqlkj    & xf.kr lHkh oSKkfud 'kks/kksa dk ,d vfr  

                       egRoiw.kZ midj.k gSA 

× ih;lZ ds vuqlkj     & xf.kr ,d foKku gS ftldh lgk;rk ls  

                      vko²;d fu"d"kZ fudkys tkrs gSA  

× ykWd ds vuqlkj     & xf.kr og ekxZ gS tks eu o efLr"d esa   

                   rdZ djus dh vknr fodflr djrk gSA  

× gkoZMZ desVh      & ^^xf.kr dks vewrZ Lo:i ds fOkKku ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA  

 

F mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij xf.kr ij xf.kr ls lEcU/k esa 

lkjka²k :i esa ge dg ldrs gSa fd &  

1- xf.kr LFkku rFkk la[;kvksa dk foKku gSA  

2- xf.kr x.kukvksa dk foKku gSA 

3-+ xf.kr eki&rkSyÜekiuÝ] ek=kÜifjek.kÝ rFkk fn²kk dk foKku gSA 

4- xf.kr foKku dh Øec)]laxfBr rFkk ;FkkFkZ 'kk[kk gSA 

5- blesa ek=kRed rF;ksa vkSj lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

6- ;g rkfdZd fopkjksa dk foKku gSA 

7- xf.kr ds v/;;u ls efLr"d esa rdZ djus dh vknr LFkkfir gksrh gSA  

8- ;g vkxeukRed rFkk Ák;ksfxd foKku gSA 

9- xf.kr og foKku gS ftlesa vko²;d fu"d"kZ fudkys tkrs gSA 

 

 

          3- xf.kr dh Ád`fr  

1- xf.kr ,d lkoZHkkSfed ,oa varjkZ"Vªh; fo"k; gSA 

2- xf.kr esa fu;eksa] fl)kUrksa] lw=ksa o x.kukvksa dk v/;;u fd;k tkrk 

gSA  

3- xf.kr ,d rkfdZd fo"k; gS D;ksafd blesa ekiu]x.kuk] ifjek.k] ifjeki] 

fn²kk vkfn Kkr fd, tkrs gSA 

4- xf.kr dk Kku ;FkkFkZ] Øec)] rkfdZd] rFkk vf/kd Li"V gksrk gS] 

ftlls mls ,d ckj xzg.k djds vklkuh ls Hkqyk;k ugha tk ldrk gSA 

5- xf.kr ds fo"k; esa lglaca/k dk fo²ks"k egRo gksrk gSA 

6- xf.kr dh fo"k; esa fu;e] rRo] fl)kar o lw= igys ls gh  fuf²pr 

gksrs gSA 

7- xf.kr fo"k; dk egRo nSfud thou ls gS blfy, xf.kr fo"k; dks 

adyk ,oa foKku nksuksa dgk tkrk gSA 

8- xf.kr ,d vewrZ foKku gSA  

9- xf.kr dh viuh ,d Hkk"kk gksrh gSA¼fxCl½ Hkk"kk dk rkRi;Z & xf.krh; 

in] xf.krh; áR;;] lw=] fl)kUr rFkk ladsrksa ls gSA tks fd fo²ks"k izdkj 

ds gksrs gSA rFkk xf.kr dh Hkk"kk dks tUe nsrs gSA 

10- xf.kr ,d O;ogkfjd ,oa thou mi;ksxh fo"k; gSA 

11- xf.kr dh Hkk"kk lakdsfrd] lqifjHkkf"kr ,oa Li"V gksrh gSA 

12- xf.kr ds Kku dk vk/kkj gekjh KkusfUnz;k¡ gSaA  

13- xf.kr esa vewrZ ÁR;;ksa dks ewrZ:i esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA] lkFk 

gh mudh O;k[;k Hkh dh tkrkh gSA Üek²kZy] ,p- LVksu½ 

14- blds v/;;u ls izR;sd Kku rFkk lwpuk Li"V gksrh gS rFkk mldk 

,d lEHkkfor mùkj fuf²pr gksrk gSA 

15- blds fofHkUu fu;eksa] fl)kUrksa] lw=ksa vkfn esa lansg dh laHkkouk ugha 

jgrh gSA 

16- xf.kr] foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds v/;;u esa lgk;d gh ugha 

cfYd mudh áxfr rFkk laxBu dh vk/kkjf²kyk gSA  

17- xf.kr dh izd`fr ds lEcU/k esa LdkWfV²k nk²kZfud gsfeYVu us fy[kk gS  

& ^^ The study of mathematics is so easy that it affords 

no real mental discipline.** 

¶ Jh lh oh Hkheladju us viuh iqLrd ^Methematics 

Education**Üxf.krh; f²k{kkÝ esa xf.kr dh ád`fr ds ckjs esa fy[kk gS 
& 

1-- ;g ifjek.kkRed gSA 

2- ;g Øe rFkk eki dh Hkk"kk gS rFkk blds }kjk rkfdZd lEcU/kksa  dks 

Li"V fd;k tk ldrk gSA 

3- ;g vUrjkZ"Vªh; o ewrZ gSA 

4- ;g ,d thoUr Hkk"kk gSA blds ek/;e ls lEHkkoukvksa dks O;Dr fd;k 

tk ldrk gSA xf.kr dh Hkk"kk laf{kIr ,oa =qfVghu gSA ;g lR;kiu dh 

Hkk"kk gSA ;g Hkfo"; dh vksj n`f"Vikr djrh gSA ;g ,d lkoZnsf²kd Hkk"kk 

gSA 

5- ;g lkekU;hdj.k dk foKku gSA lkekU;hdj.k ls fu"d"kZ ljyre :i 

esa ÁdV fd;s tk ldrs gSA lkekU;hdj.k ,oa ljyhdj.k ijLij lg;ksxh 

gSA 

6- ;g Áfr:iksa dk v/;;u gSA ¼okYVj lkW;oj½ 

7- ;g Hkfo"; esa vkus okyh vkS|ksfxd dh leL;kvksa dks gy djus esa l{ke 

gSA 

   xf.kr v/;kiu dh ,d fo²ks"k fof/k gksrh gSA xf.kr dh fo"k;oLrq 

vk/kkjHkwr ladYiukvksa ds leqPp;ksa ls fufeZr dh xbZ gSA xf.kr le>us dh 

ÁfØ;k ,d lrr ÁfØ;k gSA 

 

xf.kr dh fo²ks"krk,Á %&  

xf.kr dh fo²ks"krkvksa dks fuEu fcUnqvksa esa O;Dr fd;k tk ldrk gS&  

Ë rkfdZdrk            Ë fuxeu           Ëlw=hdj.k  

Ë fu:i.k              Ë vkewrZu           Ë Lo;afl)rk 

Ë vUrosZ²ku             Ë lfUUkdju         Ë ÁfrLFkkiu 

Ë vuqØe               Ë dkfBU;rk         Ë Áfr:irk  

Ë lajpuk              Ë ,dhdj.k Ë lkekU;hdj.k 

Ë Lora=rk dh ladYiuk     Ë fujis{k lR; dk vfLrRo u gksuk  

Ë leqPp;& vk/kkfjr n`f"Vdks.k A 
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xf.kr dh rdZ²kfDr   

1- ljyrk %&  

bl fo²ks"krk ds vUrxZr xf.kr esa ge egRoiw.kZ f²k{k.k lw= ljy 

ls dfBu dh vksj dk Á;ksx djrs gSA blesa tfVy ls tfVy leL;kvksa dks 

ljy rjhds ls gy djuk fl[k k;k tkrk gSA  

2- rdZ²kfDr dh ²kq)rk %&  

          nwljs fo"k;ksa esa fo|kFkhZ viuh vKkurk dks v/;kid 

ls fNik tkrk gS ysfdu xf.kr esa ;g fcYdqy vlEHko gSA v/;kid dsk 

rqjUr irk py tkrk gSA fd fdl fo|kFkhZ esa ;FkkZFk dh deh gSA   

3- ifj.kkeksa dh fuf²prrk %&  

            xf.kr esa leL;kvksa dk ,d fuf²pr mùkj gksrk 

gSA mÙkj ;k rks xyr gksrk gS ;k lgha] mlesa fdlh Ádkj dk Hkze dh 

xqatkb²k ugha gksrh gSA  

mÙkjksa esa vkReh;rk ;k O;fDrxr fofHkUurkvksa dk dksbZ LFkku ugah gksrk A  

4- ekSfydrk %&  

 xf.kr ds v/;;u l s ekSfyd fpUru dk volj feyrk gSA  

5- laf{kIrrk %& 

  laf{kIrrk bl fo"k; dk fo²ks"k xq.k gS A Hkk"kk dh laf{kIrrk 

i<+kus ds fy;s dkuwu ds ckn xf.kr dk gh nwljk LFkku gSA blesa fopkjksa 

dh lafnX/krk ugah gksrh gSA  

 

6- nSfud thou dh ;FkkFkZrk ls lekurk %&  

xf.kr ds v/;;u dh Hkk¡fr fpUru dh Li"Vrk vkSj ;FkkFkZrk 

nSfud thou fy;s Hkh furkUr vko²;d gSA 

7- ifj.kkeksa dh iqf"V %&  

        blls fo|kFkhZ esa vkRe fo²okl dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA 

fo|kFkhZ O;fDrxr :i ls thou dh fofHkUu leL;kvksa dks lkgl] mRlkg 

,oa vkRe fo²okl ds lkFk lqy>k ysrs gSA 

@ 'kSyoksd dk dFku gS ^^ tks O;fDr xf.kr rFkk oSKkfud ijh{k.kksa ds 

ifj.kkeksa dks ugha tkurk] og lR; dks tkus fcuk gh ej tkrk gSA 

@ Iksbudsvj ds vuqlkj %& ^^xf.kr ds rhu mčs²; gSaA bldk mčs²; 

Ád`fr ds v/;;u dk lk/ku tqVkuk gSA bruk gha ugha] bldk 

nk²kZfud mčs²; gS vkSj ;fn eSa dgwÁ rks lkSUnz;kZuqHkwfr Hkh-----  ftu 

yksxksa us xf.kr esa dq²kyrk ákIr dj yh gS mUgsa fp=dkjh rFkk laxhr 

ds leku gh mlesa vkuUn dh ÁkfIr gksrh gSA  

 

rdZ ,slh fpUru ÁfØ;k gS ftlesa fn;s x;s rF;ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ 

fudkys tkrs gS vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fpUru esa fof²k"V fu"d"kZ 

ij igq¡pus ds fy, O;fDr mfpr lwpukvksa dk laKkukRed ifjektZu djrk 

gSA  

rdZ ds lksiku & 

Ë leL;k dh mifLFkfr           Ë leL;k dh tkudkjh  

Ë leL;k lek/kku ds mik;       Ë ,d mik;  dk pquko  

Ë mik; dk Á;ksx A 

 

 

rdZ ds Ádkj &  

1- vkxeukRed rdZ & ;g rdZ dk ,d ,slk ádkj gS ftlesa dksbZ fo²ks"k 

rF; ;k oS;fDrd dsl ds vk/kkj ij lkekU; fu"d"kZ fudkys tkrs gSA 

euksoSKkfudksa }kjk vius 'kks/k esa bl rdZ dk Ák;% mi;ksx fd;k tkrk gSA  

2- fuxeukRed rdZ  &  bl rdZ esa O;fDr lkekU; ls fof²k"V ;k lkekU; 

fu;eksa ds vk/kkj ij dqN fof²k"V fu"d"kZ ij igqÁprk gSA vjLrq us  blds 

fy, ,d vkSipkfjd fof/k dk Áfriknu fd;k ftls U;k; okD; dgk tkrk 

gSA   

 

 4- ikB~;Øe esa xf.kr   

     dh egÙkk  

           Xkf.kr i kB~;Øe   
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      xf.kr dk egRo  

× dbZ egku f²k{kkfonksa us xf.kr dks ekuo fodkl dk Árhd ekuk gSA 

blfy, xf.kr fo"k; dks ckSf)d ,oa lkaLd`frd fodkl dk loZJs"B 

lk/ku ekurs gq, f²k{kkfonksa us xf.kr dks ikB~;øe esa loksZPp LFkku 

fn;k gSA xf.kr ds fcuk foKku viuk vfLrRo cuk;s j[kus esa vleFkZ 

fl) gksxkA vr% xf.kr dks foKku dh vkRek dgk tk ldrk gSA  

× ;fn gesa jk"Vª dks vkxs c<kuk gS rks xf.kr] foKku vkSj rduhdh 

f²k{kk dks vf/kd egRo nsuk gksxkA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, 

dksBkjh vk;ksx us d{kk 10 rd xf.kr ds f²k{kk dks vfuok;Z dj 

fn;kA  

 

@ vk/kqfud ;qx esa lH;rk dk vk/kkj xf.kr gha gSA  

@ ekr` Hkk"kk ds vfrfjDr ,slk fo"k; ugah gS tks nSfud thou esa bruk 

vf/kd lacaf/kr gks A 

@ xf.kr dksa O;kikj dk Ák.k rFkk foKku dk tUenkrk ekuk tkrk gSA  

@ orZeku le; esa xf.kr dks fo|ky;h ikB~;øe esa fo²ks"k LFkku fn;k 

x;k gSA D;ksafd xf.kr ckyd dks viuh thfodk dekus ds ;ksX; 

cukus ds lkFk gh mlds Kku esa o`f) djrk gSA 

okLrfod :i ls xf.kr fo"k; dks vf/kd egRo nsus vkSj vfuok;Z 

fo"k; cukus ls cPpksa dks fofHkUu ykHk gq, gSa A ftudksa ge xf.kr 

f²k{k.k ds ewY; dgrs gSA  

1- CkkSf)d ewY; 

ü xf.kr dh ÁR;sd leL;k ,d ,sls Øe ls xqtjrh g tks fd ,d 

jpuRed ,oa l`tukRed áfø;k ds fy;s vko²;d gS bl izdkj cPps 

dh lEiw.kZ ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl xf.kr i<kus ls ljyrk ls 

gks tkrk gSA 

ü IysVksa us Li"V fd;k gS fd **xf.kr ,d ,slk fo"k; gS tks ekufld 

'kfDr;ksa dks áf²kf{kr djus dk volj Ánku djrk gSA ,d lq"kqIr 

vkRek esa psruk ,oa uohu tkx`fr mRiUu djus dk dkS²ky xf.kr gh 

Ánku dj ldrk gSA** 

ü ÁksQslj 'kYV`t egksn; ds vuqlkj ^^ xf.kr dh f²k{kk izkFkfed :i ls 

ekufld 'kfDr;ksa dks izf²kf{kr djus ds fy;s nh tkrh gSA xf.kr ds 

fofHkUu rF;ksa dks Kku nsuk blds ckn gh vkrk gSA ** 

ü xf.kr dk v/;;u djus ls cPps dks viuh lHkh ekufld 'kfDr;ksa dks 

fodflr djus dk iw.kZ volj feyrk gSA 

ü xf.kr dk v/;;u djus ls cPps dks viuh fujh{k.k 'kfDr] rdZ 'kfDr] 

Lej.k 'kfDr] ,dkxzrk] ekSfydrk] vUos"k.k 'kfDr] fopkj ,oa fpUru 

'kfDr] vkRefuHkZjrk rFkk dfBu ifjJe vkfn lHkh ekufld 'kfDr;ksa 

dks iw.kZ:i ls fodflr djus dk volj iznku djrk gSA  

ü bl lEcU/k esa gCl us Bhd gh fy[kk gS fd xf.kr efLr"d dks rh{.k 

,oa rhoz cukus esa mlh izdkj dk;Z djrk gSA tSls fdlh vkStkj dks 

rh{.k djus esa dke vkus okyk iRFkj A blds v/;;u ls Li"V] rdZ 

lEer ,oa Øec) :i ls Hkyh&Hkkafr lskpus dh 'kfDr vkrh gSA  

 

2- O;kogkfjd ewY;  

 

ü bl lEcU/k esa ;ax egksn;  dk dFku lR; Árhr gksrk gS & ykSg] 

ok"i vkSj fo|qr ds bl ;qx esa ftl vksj Hkh eqM+dj ns[ksa] xf.kr gh 

loksZifj gSA ;fn ;g jh< dh gM~Mh fudky nh tk;s rks gekjh HkkSfrd 

lH;rk dk gh vUr gks tk;sxk A  

ü xf.kr dh ewyHkwr ÁfØ;k tSls fxuuk] tksM+uk] Hkkx nsuk] ?kVkuk] 

rksyuk] ekiuk] cspuk] [kjhnuk] xq.kk vkfn gekjs nSfud thou dk] 

;gk¡ rd dh lHkh O;olk;] pkgs og cM+k gks ;k NksVk] xf.kr ij gh 

Vhdk gqvk gSA tSls & ,dkmUVsalh] cSfdax] 'kkSidhfiax] VsDls²ku] 

bU²;ksajsal] iksLVy tkWCl vkfn A  

ü xf.kr dk Kku vU; fo"k;ksa tSls foKku] T;ksfr"k] okf.kT;] vFkZ²kkL=] 

bathfu;fajx] Hkwxksy vkfn ds v/;;u esa Hkh vR;ko²;d gSA  

ü csdu us lgh dgk gS & xf.kr lHkh foKkuksa dk flag }kj ,oa dqath 

gSA  

 

 

3- lkaLd`frd ewY;  

 

ü gkWxcsu us fy[kk gS fd **xf.kr lH;rk vkSj laLd`fr dk niZ.k gSA *

ü cky dk dFku gS fd & ^^ ,d vUos"kd ds fy;s u;k vuqla/kku djuk 

rc  rd dfBu gS rc rd og xf.krK Hkh u gksA fdlh Hkh u;s 

vuqla/kku dh lEHkkouk igys dkxt ij ns[kh tkrh gSA fdlh Hkh 

fØ;k dks dk;Z :i nsus ls igys dkxt ij ns[kh tkrh gSA 

ü xf.kr ds v/;;u ls fo|kfFkZ;ksa esa 'kuS% 'kuS% egRoiw.kZ lkekftd 

vknrksa ,oa n`f"Vdks.kksa dk fodkl gksrk gSA tks gekjh lH;rk ,oa 

laLd`fr ds fy, vko²;d ,oa mi;ksxh gSA leL;kvksa ds lek/kku Kkr 

djus dh {kerk xf.kr dh gh nsu gSA xf.kr ds v/;;u ls leL;kvksa 

dks fof/kor~ le>us dh {kerk dk fodkl gskrk gSA 

4- vuq'kklukRed ewY;  

 

ü 

ü 
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ü 

5- uSfrd ewY;  

 

ü 

6-lkekftd ewY;  

 

ü 

7- thfodksiktZu lEcU/kh  ewY;  

 

ü ;fn foKku dk vk/kkj LrEHk xf.kr dks gVk fn;k tk;s rks lEiw.kZ 

HkkSfrd lH;rk fu%lUnsg u"V gks tk;sxh & ;ax  

ü xf.kr jh<+ dh gM~Mh dh rjg gSA & ;ax A 

ü vkt oSKkfud rFkk rduhdh le; esa foKku ds lw{ere fu;eksa] 

fl)kUrksa ,oa midj.kksa dk Á;ksx ,oa Álkj loZO;kih gks x;k gS 

ftldh vk/kkj&f²kyk xf.kr gh gSA orZeku le; esa bathfu;fjax rFkk 

rduhdh O;olk;ksa dks vf/kd egRoiw.kZ rFkk Áfrf"Br ekuk tkrk gSA 

bu lHkh O;olk;ksa dk Kku ,oa áf²k{k.k xf.kr ds }kjk gh lEHko gSA 

y?kq m|ksx ,oa dqVhj m|ksxksa dh LFkkiuk dk vk/kkj Hkh xf.kr gSh gSA  

 

8- lkSUnz;kZRed egRo %& 

 

ü xf.kr xhr gS] laxhr gS] vkuUn ÁkfIr dk lk/ku gSA fp=dyk] 

ewfrZdyk] LFkkiR; dyk vkfn esa xf.kr dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

ü laxhr ekuo ds vpsru eu dk vadxf.kr gSA tks la[;kvksa ls 

lEcfU/kr ,d vk/kqfud lwDr O;k;ke gS & ykbfcfufÙkt A 

 

9- euksoSKkfud egRo %&  

 

ü xf.kr f²k{k.k ds }kjk ckydksa esa ftKklk o jpukRed Áo`fr;k¡ 

fodflr gksrh gS A djds lh[kuk] vuqHko }kjk lh[kuk] leL;k 

lek/kku vkfn euksoSKkfud fl)kUr gS] ftuds }kjk xf.kr dk Kku 

ÁkIr fd;k tkrk gSA  

 

 

10- mi;ksfxrk ewyd egRo %&  

ü O;kogkfjd thou esa vU; fo"k;ksa dh rqyuk esa xf.kr vf/kd mi;ksxh 

gSA 

 

Ù xf.kr esa lglEcU/k %&  

1- ,sfdd lglEcU/k %& xf.kr dh ,d gh 'kk[kk esa fofHkUu 

Ádj.kksa esa lEcU/k A 

tSls %& ,sfdd fu;e dk Á;ksx vuqikr&lekuqikr esa djuk A 

xf.krh; lafØ;kvksa dk Á;ksx ykHk&gkfu esa djuk vkfn A 

 

2- ikjLifjd l glEcU/k %&xf.kr dh ,d 'kk[kk dk nwljh 

'kk[kk ds lkFk lEcU/k LFkkfir djukA js[kkxf.kr esa vadxf.kr dk mi;ksxA 

f=Hkqt ds rhuksa dks.kksa dk ;ksx ] 

tfVy x.kukvksa ds fy;s vadxf.kr esa Log dk mi;skx djuk A 

 

3- xq.k leUo;d lglEcU/k %& xf.kr dk Á;ksx vU; 

fo"k; esa djuk A 

tSls & xf.kr dk á;ksx HkkSfrd foKku esa ] vFkZ²kkL= esa vkfn A 

ü foKku mlh lhek rd lR; gS ftruk og xf.kr dk Á;ksx djrh gS 

& dkUV  

ü foKku dk Á;ksx og¡k rd gh lkFkZd gS tgka¡ rd xf.kr dk iz;ksx 

gqvk gSA & dkUV  

ü foKku dh ftl 'kk[kk dk vkjEHk xf.kr ds ek/;e ls ugha fd;k 

tkrk og cqfu;knh rkSj ij nks"kiw.kZ gksrh gS & dksesV A 

ü xf.kr foKku dh ijh gS & xkÅl A 

 

 

 

 

 

xf.kr  f'k{kk dk mn~ns';  

ü 
 

ü 
 

 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ]  2005 esa xf.krh; 

leL;kvksa ds fo'ys"k.k gsrq Áeq[k lq>ko &  

ü 

ü 

ü 

j k"Vªh; ikB~;p;kZ& 2005 vkSj xf.kr f²k{k.k 
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ü 

ü 

ü 

xf.kr ,d O;ogkfjd fo"k; gS ftldk Á;ksx orZeku esa thou ds lHkh 

{ks=ksa esa fd;k tkrk gSA blfy, bl fo"k; dks ek/;fed Lrj rd vfuok;Z 

fo"k; ds :i esa i<k;k tkrk gSA  

bl fo"k; ds egRo dksa fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSA &  

 

1- xf.kr ,d O;ogkfjd o nSfud mi;ksxh fo"k; gS ftlus euq"; ds 

nSfud thou dks ljy o vklku cuk;k gSA 

2- xf.kr fo"k; ls ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA 

3- xf.kr fo"k; ckydksa esa ,dkxzrk] vewrZ fpUru djds] fpUru] rdZ²kfDr 

leL;k lek/kku] fo²ys"k.k lkekU;dj.k] oxhZdj.k] fujh{k.k] ijh{k.k] 

x.kuk djuk[ lR;kiu djuk] fu"d"kZ Kkr djuk vkfn dbZ oDrkvksa dks 

fodflr djrk gSA  

4- xf.kr fo"k; ds }kjk ckydksa dks xf.krh; fu;eksa] fl)kUrksa] lw=ksa o 

ifj dYiukvksa dks Kkr djus esa vklku cukrk gSA  

5- xf.kr ckydksa dksa vkRefuHkZj cukrh gSA ftlesa vuq²kklu o 

vkRefo²okl c<rk gSA 

6- xf.kr ckydksa esa lkaLd`frd ewY;ksa dks fodflr djrh gSA 

7- xf.kr ckydksa esa O;olk; {kerkvksa dk fodkl djrh gSA  

8- xf.kr ds }kjk vodk²k] fjDr le; dk lnqi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

aï©zâĿ²tĔḱ¢ªzOc(Brainstorming) [aUv{¶c« ¦³Ê{¦

¦³h¶ª¢f©|UĀvĄta|p«¦³ ¥zĔ{©_Oa²

b¶ht²zâzrra|p«¦³ c[ª¢¤{v|ª¢f©|UĀvĄta|t²a²

[a

Ŀ²tĔḱ¢ªzOc(Brainstorming) ¥¶f

Ŀ²tĔḱ¢ªzOc[a ¦³Ê (Brainstorming is an excellent 

strategy.)  
 

¶ fo'ks"k vko²;drk okys Nk=ksa ds fy, lQyrk dks c<+kok nsrh gSA   

¶ lekos²kh d{kk ds fy, mi;ksxh 

¶ foQyrkvksa ds Mj dks [kRe djrh gSA lHkh Nk=ksa dks vius fopkj 

fopkj O;Dr djus dk ekSdk nsrh gSA  

¶ iwoZ Kku dks Recall    

¶ fcuk Mjs dksf²k²k djus dk ekSdk nsrh gSA  

¶ Nk=ksa ds ekkufld fodkl esa lgk;rk djrh gSA  

 

Ŀ²tĔḱ¢ªzOc a² ¥z{ {©r |bt² x©pâ (Things to remember at 

the time of brainstorming)  

¶ ¥y« xöfƊ a¶ ø{©r© ¥² ø{©r© ª¢f©| O;Dr a|t² a© z·a© râÊ  

¶ ¥y« ª¢f©|Ɗ a¶ fjdkMZ a|âÊ  

¶ ĽĔp¬p fa[ c[ fa¥« y« ª¢f©| v| Qvt© z­Y{©Oat O;Dr t© a|âÊ  

¶ a¶T c~p tokc t¦ħ ¦³Ê 

¶ S¥zâ g©Ļ fa¥« ª¢¤{ a² x©|² zâ fapt« h©ta©|« |bp² ¦å S¥a© vp© ~c 

h©p© ¦³ S¥ j.kuhfr  a¶ g©ĻƊ a² z©p©fip© a¶ Ľ{¶c a|t² a² f~[ y« 

x¶~© h©[A  

 

 

       5- xf.kr dh Hkk"kk   

xf.kr dh Hkk"kk ls vfHkizk; ml :i ls gksrk gSA ftlls xf.kr ds inksa]  

'kCnkofy;ksa]] fu;eksa] lw=ksa vkfn dks ÁLrqr djrs gSA 

lkekU; cksypky & xf.krh; lEÁs"k.k dh ;g ÁFke voLFkk gSA blesa 

f²k{k.k }kjk lkekU; cksypky ds ek/;e ls Nk=ksa ds lkFk vkReh;rk 

LFkkfir dh tkrh gSA blesa f²k{k.k dk O;ogkj ldkjkRed :i esa lEiUu 

gksrk gSA  

xf.krh; Hkk"kk dk Á;ksx &xf.krh; lEÁs"k.k ds ÁFke lksiku dks lEiUu 

djus ds ckn f}rh; lksiku xf.krh; Hkk"kk ds Á;ksx dh fLFkfr mRiUu dh 

tkrh gSA xf.krh; Hkk"kk ds Á;ksx ls d{kk&d{k dk okrkoj.k xf.krh; 

curk gSA ge xf.kr dh d{kk esa cSBs bl lksiku ds vUrxZr f²k{kd }kjk 

fofHkUu Ádkj ds pqVdqys] xhr] dfork ,oa dgkfu;k¡ ds ek/;e ls 

xf.krh; Hkk"kk dk Á;ksx fd;k tkrk gSA  

ladsrksa dk Á;ksx &  ;g xf.krh; lEizs"k.k dk r`rh; lksiku gSA bl 

lEás"k.k dk á;ksx f²k{k.k ';keiV~V ys[ku ds le; ;k Nk=ksa dh 

mÙkj&iqfLrdk esa dk;Z Ánku djrs le; O;kid :i ls djrk gSA   

bl izdkj xf.kr dh Hkk"kk fuEu Ádkj gS &  

fy.Mls & xf.kr HkkSfrd foKkuksa dh Hkk"kk gS vkSj fu²p; gh blls 

'kkunku Hkk"kk euq"; ds efLr"d esa blls iwoZ iSnk ugah gqbZ A  

 

× xf.kr dh Hkk"kk fp=kRed gskrh gSA 

× xf.kr dh Hkk"kk laf{kIr ,oa =qfVghu gSA  

× xf.kr dh Hkk"kk ,oa Árhd yEcs dFkuksa dks lq= ;k ladsr esa O;Dr dj 

nsrk gSA   

× xf.kr dh Hkk"kk lkoZHkkSfed gksrh gSA  

× xf.kr dh Hkk"kk xqIr rFkk dwV gksrh gSA  

× xf.kr dh Hkk"kk vadh; ;k 'kkfCnd gksrh gSA  

Brainstorming czsuLVkWfeZax Ócqf)¬khyrkÔ 
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× xf.kr dh Hkk"kk rkfdZd gksrh gSA  

× xf.kr dh Hkk"kk Øec) ,oa O;ofLFkr gksrh gSA  

xf.krh; fpUg  

 

-

*

·

°

=

()

{}

[]

~

@

A¡                                     
 A±                         

¸

:

::

>

<

²

¢

A  ̄                        
Ï

^

f

q

p   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      6- lkeqnkf;d xf.kr   

l eqnk; dk vFkZ   

× leqnk; dk vFkZ lk/kkj.kr;k O;fDr;ksa dk ,slk lewg gS tks ,drk ds 

lkFk ,d nwljs ds lg;ksx dh Hkkouk ds lkFk ,d lkFk ;k ,d lewg 

esa jgrk gks A 

leqnk; dh ifjHkk"kk,¡ 

× ds- Msfol & ^^leqnk; lcls NksVk ,slk {ks=h; lewg gS] ftlds varxZr 

lkekftd thou ds leLr igyq vk ldrs gSA** 

× fxalcxZ & ^^leqnk; lkekftd Ákf.k;ksa dk ,d ,slk lewg le>k 

tkrk gS] tks lkekU; thou O;rhr djrk gks] ftlesa lc Ádkj ds 

vlhfer] fofHkUu rFkk tfVy laca/k gksrs gS] tks ml lkekU; thou  

ds ifj.kkeLo:i gksrs gS vFkok tks mldk fuekZ.k djrs gSA 

× fxfMaXl & ^^ lekt@leqnk; Lo;a ,d la?k gS] ;g ,d laxBu gS 

rFkk O;ogkjksa dk ,d ,slk ;ksx gS ftlesa lg;ksx nsus okys ,d&nwljs 

ls lacaf/kr gksrs gSA  

× vyfou xqM& ^^ lkekftd laca/kksa ds dkj.k fufeZr leqnk; dk ,d 

izkFkfed lewg gS tks lkekU;r;k ,d NksVs {ks= esa jgrs gSa rFkk viuh 

vusdksa fØ;kvksa dks laikfnr djrs le; ,d&nwljs ls feyrs&tqyrs 

jgrs gSA 

× vkWVos & ^^ ÁR;sd O;fDr&o;Ld ,oa cPpk&pkgs og lkekftd gks ;g 

vlkekftd ijUrq ,d fuf²pr {ks= ds vUrxZr jgrk gS ,oa lcds 

leku thou O;rhr djrk gS] leqnk; ds vUrxZr j[krs gSA 

 

ü vkn²kZ f²k{kk ogha gS tks fd ckyd dks ÁkjEHk ls gh lekt ds fy, 

;ksX; ukxfjd cukus esa lgk;rk Ánku djrh gSA usiksfy;u us 

xf.kr ds lkekftd egRo dks Lohdkj djrs gq, Li"V fd;k fd 

& ^^ xf.kr dh mĉfr rFkk o`f) ns²k dh lEiĉrk ls lEcfU/kr 

gSA^^  

ü lekt vkSj xf.kr %&  gekjs lekt esa ÁR;sd O;fDr tks viuh 

thfodk dekrk gS rFkk vk;&O;; djrk gS mls fdlh u fdlh 

:i esa xf.kr ds Kku dh vko²;drk gksrh gSA  

ü ;fn Nk= dks ÁkFkfed Lrj ls gh ^^xf.kr^^ dk Kku vkSipkfjd 

:i ls fn;k tk;s rks og fuf²pr :i ls vius nSfud dk;ksaZa dks 

cM+h gh dq²kyrk ls fuiVk ldsxk A 

 

  

 2- f«k{k.k     

1- f'k{k.k dk vFkZ %&  

  f²k{k.k dk lkekU; vFkZ ^^ f²k{kk ánku djus dh fø;k o 'kkfCnd vFkZ 

fl[kkuk ;k lh[k nsuk gSA** ;g ,d lkekftd áfø;k gS] tks f²k{k.k ds 

ekuoh; ewY;ksa dks fodflr djus ij cy nsrh gSA  

f²k{k.k og áfø;k gS ftlds }kjk f²k{kkFkhZ ds O;ogkj es okafNr ifjorZu 

yk;k tkrk gSA 

f²k{k.k&áfø;k øfed ,oa O;ofLFkr gksrh gSA blds áeq[k vo;o f²k{kd] 

f²k{kkFkhZ] ikB~;øe] ikB~;iqLrd] v/;;u&d{k] lgk;d f²k{k.k lkexzh vkfn 

gSA  

 

2- g­l|l/l ei jgkIll"kk,¡ 

1- fj;kUl ** nwljksa dks fl[kkus] fn²kk&funsZ²k nsus ,oa mUgsa funsZf²kr djus 

dh áfø;k gh f²k{k.k gS^^ 

2- xst & ^^ f²k{k.k ,d ikjLifjd áHkko gS] ftldk mn~ns²; nwljs 

O;fDr;ksa ds O;ogkjksa esa visf{kr ifjorZu ykuk gS^^  

      ^^f'k{k.k dyk ,oa foKku gS**  

3- ch- vks- fLeFk & ** vf/kxe dks vfHkizsfjr djus okyh fø;k f²k{k.k gS^^ 

4- eksfjlu     %& ̂ ^f²k{k.k ,d ,slh áfø;k gS ftlesa de ifjiDo O;fDr 

vf/kd ifjiDo O;fDr ds lEidZ esa vkus ij og vius Kku ls de ifjiDo 

O;fDr dks f²k{kk ánku djrk gS ;k Kku dks c<+krk gS** 

5- tkWu Mhoh & ^^ f²k{k.k ,d f=/kzqoh; áfø;k gS ftlesa f²k{kd vkSj 

f²k{kkFkhZ rFkk ikB~;øe gksrs gSA**  

6- ,MEl &  ^f̂²k{k.k ,d f}/kzqoh; áfø;k gS ftlesa f²k{kd vkSj f²k{kkFkhZ 

gksrs gSA  

7- ch- ,Q- fLduj & ^^ f²k{k.k iqucZyu dh vkdfLerkvksa dk øe gS^^ A 
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8- FkVZu   & ^^ f²k{k.k lh[kus ds fy, nh tkus okyh ásj.kk] funsZ²ku] ,oa 

ÁksRlkgu gS ^^ 

9- jk;cuZ & ̂ ^ f²k{k.k ds rhu fcUnq gksrs gS & f²k{kd] f²k{kkFkhZ ,oa 

ikB~;oLrq bu rhuksa ds chp laca/k LFkkfir djuk gh f²k{k.k gSA  

 

 

3- g­l|l/l ei Ùeags &' 

1- vPNk f²k{k.k lg;ksxkRed o lq>kokRed gksrk gSA 

2- vPNk f²k{k.k ásj.kknk;d vkSj áxfr²khy gksrk gSA  

3- vPNs f²k{k.k esa ckyd ds iwoZ vuqHkoksa dk /;ku esa j[kk tkrk gSA  

4- vPNs f²k{k.k esa ckyd dh dfe;ksa dks irk djds mudks nwj djus dk 

Á;kl fd;k tkrk gS A 

Ù f²k{k.k dyk ,oa foKku gSA  

Ù f²k{k.k vUr% áfø;k gSA  

Ù f²k{k.k ,d f=/kzqoh; áfø;k gSAÜtkWu MhohÝ 

Ù f²k{k.k mipkjkRed áfø;k gSA 

Ù f²k{k.k ,d mn~ns²;iw.kZ áfø;k gSA  

Ù f²k{k.k fodklkRed áfø;k gSA 

Ù f²k{k.k ,d Hkk"kk;h áfø;k gSA 

 

 

 

4- g­l|l/l et no ot­< &'  

V mčs²; 'kCn mr~$fn²k 'kCnksa ls feydj cuk gS ftlesa mr~ dk vFkZ 

åij dh vksj rFkk fn²k dk vFkZ ^fn²kk fn[kkuk^ gksrk gSA 

bl ádkj ^mčs²;^'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gqvk mPp fn²kk fn[kkuk ;k 

mPp fn²kk dh vksj ladsr djuk vFkkZr~ mčs²; os gS tks fn²kk fn[kkrs 

gS A buds ihNs ,d&nwj&n`f"V gksrh gSA tks fd Hkfo"; dh vksj ladsr 

djrh gSA  

 

V f²k{k.k mčs²; iwoZ nf²kZr y{; gksrs gS tks fdlh fø;k dks lapkfyr 

djrs gSA & tkWu Mh-oh- A 

V mčs²; ds vk/kkj ij f²k{kd o f²k{kkFkhZ dks irk jgrk gS fd fdruk 

lh[kuk gS o fdruk fl[kkuk gSA 

f²k{k.k ds áeq[k mčs²; %&  

1- vuq²kklukRed mčs²;           2- lkaLd`frd mčs²; 

3- mi;ksfxrkoknh mčs²; A        

× f'k{k.k ÁfØ;k f=eq[kh ÁfØ;k ekuk x;k gS blds eq[; rhu vax gSA 

     1- f²k{kd        2- f²k{kkFkhZ       3- ikB~;ØeA 

× Cywe us f²k{k.k dh lEiw.kZ O;oLFkk dks f=/kzqoh; ¼VªkbdkWylZ½ crk;k gSA 

bls Cywe dh ewY;kadu Á.kkyh Hkh dgrs gS A 

                   f'k{k.k mčs²;  

                            ¼KkukRed] HkkokRed] fØ;kRed½ 

 

 

    vf/kxe vuqHko                O;ogkjxr ifjorZu ¼ewY;kadu½ 

 

 

Cywe us f²k{k.k dks rhu mn~ns²;ksa esa cakVk gSA  

      1- KkukRed mn~ns²;       

      2- HkkokRed mn~ns²;  

      3- fø;kRed mn~ns²; A 

1- KkukRed mn~ns²; %& ;g ckSf)d {kerk ds fodkl ls lacaf/kr 

gksrk gSA bl Kku{ks= dks N% Lrjksa esa foHkDr fd;k x;k gSA bldk 

izfriknu ch- ,l - Cywe us 1956 esa fd;k A¼laKkukRed 'kfDr;ksa ls lEcU/k½ 

1- Kku      2- vocks/k     3- Á;ksx    4- fo²ys"k.k      5- la²ys"k.k 

6- ewY;kadu ¼fu"d"kZ½A 

fl)kUrksa] fu;eksa o rF;ksa ds lEcU/k esa tkudkjh gskuk ;k nsuk Abu mčs²;ksa 

dh ÁkfIr ,d v/;kid ds }kjk ;k v/;kid ds ek/;e ls d{kk esa gh gksrh 

gSA ¼d{kkxr gskrs gSA½ 

1- Kku ¼Knowle ge½%& ;g ewy :i ls tkudkjh ;k lkexzh dks ;kn 

djkus ls laca/f/kr gSA bl mn~ns²; ds vUrxZr rF;ksa@lwpukvksa dks tkuuk] 

igpkuuk] ifjHkkf"kr djuk rFkk vko²;drk iM+us ij mu rF;ksa dk iqu% 

Lej.k djukA ¼ÁR;kfHkKku] ÁR;kLej.k½A 

2- vocks/k ¼Understani ng½ & ;g Lrj lkexzh dk vFkZ le>us dh 

{kerk ls lacaf/kr gSA 

fofHkUu xf.krh; lEizR;;ksa ij vftZr Kku ds Åij le> djukA 

tSls & O;k[;k djuk] lEcU/k LFkkfir djuk] varj djuk] vuqeku yxk;k] 

lgh mnkgj.k nsukA 

 

3- Á;ksx ¼Kkuksi;ksx½ ¼Application of knowledge ½ %& ;g vewrZ 

Kku dks ewrZ ;k O;ogkfjd :i esa yk, tkus ls lacaf/kr gSA vftZr fd, 

x, rFkk vocks/k fd, x;s Kku dk okLrfod ifjfLFkfr;ksa es ami;ksx 

djukA  

lwpd 'kCn %& :ikarfjr djuk ÜcnyukÝ] vuqiz;ksx djuk] ánf²kZr djuk 

vkfnA  

 

4- fo²ys"k.k ÜAnalysis½%&  fdlh lEÁR;; ds fofHkUu [k.Mksa ds Áfr 

i`Fkd&i`Fkd le> fodflr djds mlds laxBukRed <kaps dks le>uk]] 

fo²ys"k.k dgykrk gSA ákIr lwpuk dks ?kVdksa esa bl ádkj ls foHkkftr 

djuk rkfd mlds vFkZ dk mfpr <ax ls le>k tk lds A  

bldh lwpd fø;k,Á & oxhZdj.k djuk] foHksfnr djuk] fo²ysf"kr djuk 

vkfn A 

5- la²ys"k.kÜ Synthesis ½ %& ;g ewyr% ?kVdksa dks la²ysf"kr djus ds 

ckjs esa gS rkfd ,d lexz lksp fodflr gksA bl Lrj dks fo²ys"k.k Lrj 

dk foykse ekuk tkrk gSA  

fo'ys"k.k dj yssus ds i'pkr~ lHkh fu"d"kksZa dks laxfBr djds uohu fu"d"kZ 

dk l`tu djuk] la²ys"k.kk gksrk gSA  

lwpd 'kCn %& la²kks/ku djuk] iquiZfjHkkf"kr djuk] iquO;kZ[;k djuk] ák:i 

cukuk] lkjka²k áLrqr djukA  

6- ewY;kadu ¼Evaluation ½%& ;g fo²ks"k á;kstuksa esa á;qDr rjhds vkSj 

lkexzh ds ewY;kadu ds ckjs esa fd;k x;k fu.kZ; gSA  
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fo'ys"k.k la²ys"k.k áfø;k gks tkus ds i'pkr~ fopkjksa] lEáR;;ksa vkfn ds 

lEcU/k esa dksbZ fu.kZ; nsuk ewY;kadu gksrk gSA 

lwpd 'kCn & leh{kk djuk] fu.kZ; nsuk] vkykspuk djuk] fu"d"kZ 

fudkyuk] ewY; fu/kkZj.k djuk vkfn gksrs gSA  

 

2- HkkokRed f²k{k.k %& 

Áfriknd %& djFkoky ]elhgk }kjk 1964 esa A  

Hkkoukvksa] :fp;ksa] ]Ásj.kkvksa ls lEcU/k A 

HkkokRed f²k{k.k esa 5 rRo gSA  

1- vkxzg.k ¼Receiving½  & ckydksa esa fo"k;xr :fp txk ikuk rFkk 

lEáR;; ds áfr laosnu²khyrk fodflr djuk]bl mn~ns²; dh ákfIr ekuh 

tkrh gSA 

lwpd 'kCn %& iwNuk] Lohdkj djuk] xzg.k djuk] vkfnA  

 

2- ÁfrfØ;k ¼Responding½ & lgHkkfxrk dh bPNk A bl mn~ns²; ds 

varxZr esa fo"k;oLrq ds Áfr vFkkZr~ mn~nhid ds Áfr fdlh vuqfØ;k dks 

ns[kk tkrk gSA  

lwpd 'kCn %& mÙkj nsuk] fopkj&foe²kZ djuk] vuqdj.k djuk vkfnA 

 

3- vuqewY;u ¼Valuing ½ & bl mn~ns²; dh iwfrZ ckyd }kjk fdUgha 

fof²k"V ewY;ksa ds áfr áfrc)rk n²kkZus ls irk pyrh gSA  

tSls & fu²p; djuk] fu.kZ; ys ysuk] áHkkfor djuk vkfn A 

 

4- laxBu ¼Organization ½ %& lekt dks  bdV~Bk djuk A iwoZ ds 

vuqHkoksa dks laxfBr djds mudk lkekU;hdj.k djuk bl mčs²; dh iwfrZ 

ekuk tkrk gSA 

tSls & ;kstuk cukuk] ,dhd`r djuk] lkekU;hdj.k djuk A  

 

5- fu:i.k@pfj=hdj.k¼Characterization ½ %& pfj= fuekZ.k 

djukA fujUrj rFkk yEcs le; rd ewY;ks dks O;ogkj esa ykus ij os mlds 

pfj= dk LFkk;h Hkkx cu tkrs gSA rFkk bls ge n`f"Vdks.k Hkh dgrs gSA  

tSls & vfHko`fÙk A 

 

 

 

3- fø;kRed mn~ns²; %& 

Áfriknd %& 1969 esa flEilu ds }kjk fd;k x;k fø;kRed f²k{k.k ds 

rRo A dkS²kyksa ls lEcU/k AÜeuksxfrdÝ 

1- Áfr:irk@vuqdj.k@míhiu ¼Simulation ½%& blesa fdlh 

dq²ky O;fDr ;k f²k{kkFkhZ ds dkS²ky dks ;Fkk :i esa viukus dk á;kl 

fd;k tkrk gSA  

2- gLrdkS²ky ;k dk;Zlk/ku ÜManipulation ½ %& ,d f²k{kkFkhZ 

e²khujh] midj.k vkfn ds lkFk á;ksx djus dk á;Ru djrk gS rkfd 

vkRefo²okl c<sA fn;s x;s funsZ²kksa ds vuqlkj dk;Z djukA tSls & 

vkKkikyd djukA  

 

3- ifj²kq)rk@fu;a=.k ¼ Contral ½ %& bl dkS²ky esa ckyd fujUrj 

vH;kl djds viuh =qfV;ksa dks nwj djus dk Á;kl djrk gSA 

 

4- Li"V vfHkO;fDr @la;kstu@tksM+canh ¼Co-ordination ½%& ;s 

Hkh lrr vH;kl ij fuHkZj djrk gSA bl dkS²ky ds varxZr ckyd ,d 

lkFk dbZ fØ;kvksa dks djuk lh[k tkrk gS rFkk ÁR;sd dk;Z ds nwljs dk;Z 

ls leUo; LFkkfir djrs gq, djrk gSA  

 

5- Ád`rhdj.k@LokHkkohdj.k ¼Naturali zation ½ %& blesa dkS²ky 

dks vkRelkr fd;k tkrk gS vkSj f²k{kkFkhZ vuq:i cuuk] la²kks/ku djuk] ubZ 

rduhdksa dks fu;r djuk] vkfn xq.kksa dks lh[krk gSA A ;g dkS²kykRed 

mčs²;ksa dk vafre rFkk mPp Lrj gksrk gSA ftles dk;Z djuk ;a=or gks 

tkrk gSA  

lwpd  'kCn & n{k gksuk A 

 

ákI; mčs²; rFkk fø;klwpd dk;Z  

1- KkukRed %&  xf.krh; fl)kar] lw=] ifjHkk"kk,¡] fu;e vkfn ls 

lEcfU/kr tkudkjh gksuk KkukRed mčs²; ds vUrxZr vkrk gSA  

áR;kLej.k o iqu% igpku djuk KkukRed mčs²; dh iwfrZ djrk gSA  

V fjDr LFkku dh iwfrZ djuk  

V lR;&vlR; dh igpku djuk  

V feyku djuk  

V laxr &vlaxr dks NkaVuk  

V cgqp;ukRed á²u esa lgh mÙkj dk p;u djuk]  

V =qfV dh igpku djuk A 

2- vocks/k@cks/kkRed %& xf.krh; rF;ksa] lw=ksa ladYiukvksa] vo/kkj.kkvsa o 

xf.krh; ifjHkk"kkvksa ls lEcfU/kr mnkgj.k nsuk A 

V Rkqyuk djuk] varj djuk] rF;ksa esa lEcU/k LFkkfir djuk] 

oxhZdj.k djuk] la[;kvksa dks vkjksgh o vojksgh Øe esa O;ofLFkr 

djuk] le&fo"ke] HkkT; & vHkkT; la[;kvksa dks vyx djuk] 

=qfV Kkr djuk rFkk bls lq/kkjukA 'kCnksa esa O;Dr leL;k dks 

ladsrksa us O;Dr djuk rFkk ladsrksa dh leL;k dksa 'kCnksa esa 

crkukA  

V Lkgh O;k[;k djuk vkSj fu"d"kZ dh iqf"V djuk] T;kferh; 

vkd`fr;ksa dk oxhZdj.k djuk ] lEcfU/kr ÁfØ;kvksa o fof/k;ksa dk 

o.kZu djuk A 

 

Que.        Nk= fdlh d{kk dh nks lIrkg dh Nk= mifLFkfr dh rqyuk 

dj ldrk gSA & vocks/k A 

 Que.      Nk= fdlh oLrq ds Ø; ewY; o foØ; ewY; ds vk/kkj ij 

ykHk ;k gkfu ds ckjs esa crk lds & KkukRed A 

 

­ Nk= vkSlr ds lw= ds vk/kj ij fdlh Nk= dh Å¡pkbZ Kkr dj 

ldrk gS & vuqÁ;skx A 

­ Nk= js[kk xf.krh; vkd`fr;ksa dh igpku dj lds & KkukRed A 
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­ Nk= lk/kkj.k fHkUu o n²keyo fHkUu dks igpku lds & KkukRedA 

­ Nk= vkSlr ds lw= dks crk lds & KkukRed A 

­ Nk= lk/kkj.k fHkUu o n²keyo fHkUu esa varj dj ldrk gS & 

vocks/kA 

­ le; rFkk nwjh ds ÁR;;ksa ds vk/kkj ij mnkgj.k nsuk & vocks/k A 

 

3- Kkuksi;ksx ¼Application ½ & fo²ys"k.k djuk] foospu djuk] 

fu:i.k djuk] fu"d"kZ fudkyuk ]p;u djuk] fu.kZ; djuk] Hkfo";ok.kh ;kk 

iwokZuqeku yxkuk A 

­ leL;k dk irk yxkdj leL;k esa D;k Kkr djuk gSA  

­ leL;k lek/kku gsrq fdlh mi;qDr dks vkRe fo²okl ls gy djuk A 

­ oSdfYid fof/k dk pquko djuk A 

­ Ánrksa esa lEcU/k LFkkfir djuk rFkk mi;qDr o vuqi;qDr dh tk¡p 

djukA 

­ Xk.kuk djukA 

­ lEHkkfor mÙkj dk irk yxkuk ;k iwokZuqeku yxkuk  

­ Nk= xf.krh; ladsr o 'kCnkoyh ds Kku o leqfpr mi;ksx dj 

ldsxkA 

­ nSfud thou dh fofHkUu uohu ifjfLFkfr;ksa esa leL;k gy dj 

ldukA 

­ lkekU;hdj.k djuk o u;sa fu;e cukuk  

­ nh xbZ leL;k dk gy dj ] fo²ys"k.k ds i'pkr~ mi;qDr áfø;k dks 

viukuk & Kkuksi;ksx A 

­ Kku ladYiukvksa dk mi;ksx dj uohu leL;k dksa gy djuk & 

Kkuksi;ksx A 

­ ,d Nk= leL;k dks gy djus ds fy;s ,d mi;qDr fof/k dk Á;ksx 

djrs gq, vklkuh ls fu"d"kZ ij igqap tkrk gSA & Kkuksi;ksx A 

 

 

4- dkS²ky %& x.kuk esa rhozrk] ekSf[kd o fyf[kr :i esa x.kuk djuk A 

­ eki ds vuqlkj T;kferh; vkd`fr;k¡ fcuk midj.k dh lgk;rk ls 

cukuk A 

­ xf.krh; midj.kksa dk lgtrk ls Á;ksx djukA 

­ lkj.kh] pkVZ] xzkQ] vkjs[k vkfn dks i<uk] mudh rqyuk djuk o 

O;k[;k djukA 

­ leL;kvksa rFkk vkadM+ksa dks xf.kr dh Hkk"kk lw=] ldsar vkd`fr vkfn 

esa ÁdV djuk ]  

­ dfBu leL;kvksa dks gy dj lduk A 

­ f²k{k.k vf/kxe lkexzh ds á;ksx esa n{krk ákIr dj ysuk A 

 

5- vfHk:fp %& xf.kr dh fØ;kvksa esa :fp j[kuk o :fp mRiUu djukA 

­ xf.krh; lkfgR; i<+uk A 

­ xf.kr ds dfBu á²u gy djus esa :fp j[kuk]  

­ v/;kid  ls ikB~;Øe ds vfrfjDr xf.krh; leL;kvksa ij ppkZ 

djukA 

­ xf.kr dh igsfy;k¡ o vad vtwcs dks gy djuk ]  

­ xf.kr ifj"kn esa ;k lEesyu esa Hkkx ysuk] 

­ xf.kr ádj.kksa ij ys[k fy[kuk rFkk fo|ky; ls ádkf²kr gksus okyh 

if=dk esa ys[k fy[kuk A 

­ xf.krh; leL;k dks gy djus ds fy;s fujUrj iz;Ru²khy jguk o 

leL;k dks gy djds gh ekuukA 

 

6- vfHko`f)@n`f"Vdks.k %&  rkfdZd rjhds ls lkspus dh Áo`fÙk] lgh 

fu.kZ; ys lduk] fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk iSnk djuk] vfHko`f) dks n²kkZrs 

gSA  

­ leL;k ds fudkys x;s mùkj ij n`<+ fo²okl djuk]  

­ Nk=eu dks ,dkxz dj fpUru djukA 

­ leL;k ds lHkh igyqvksa dh ckfjdh ls tk¡p djukA  

­ xf.kr ifj"kn dh xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsuk A 

­ xf.kr lEcU/kh O;fDr;ksa o iqLrdksa ls lacU/k j[kuk A 

­ gksf²k;kj Nk+=ksa ds lkFk jguk o detksj Nk=ksa dh enn djuk A 

­ viuh xyrh dks Lohdkj djuk A 

­ xf.krh; dk;ksZa dk /kS;Z ls lek/kku djuk] nwljksa ds fopkjksa o 

Hkkoukvksa dk vknj&lEeku djrs gq, muds áfr lgu²khyrk fn[kkukA 

Que :- ,d Nk= leL;k gy djus ds fy,  'kksVZ fVªd viukrk gS 

¼leL;k gy djus ds fy, Nk= ,d ljy fof/k ÁLrqr djrk gS½ & :fp A 

 

7- 'yk?kkRed@ála²kkRed mčs²; %& xf.krh; [kkstksa vk/kqfud 

lH;rk ds fodkl esa xf.kr dh Hkwfedk] [ksyksa esa xf.kr dh Hkwfedk dh 

ljkguk djuk A 

 

xf.kr dk ikB~;Øe esa LFkku %& dksBkjh      

            vk;ksx ds vuqlkj A 

× xf.kr dks lkekU; f²k{kk ds vUrxZr lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, igyh 

d{kk ls ysdj nloha d{kk rd ,d vfuok;Z fo"k; cuk nsuk pkfg,A 

nqfu;k ds vf/kdka²k f²k{kkfonksa us xf.kr dks ekuo fodkl dk árhd 

ekuk gS mUgksaus xf.kr dks ekuo fodkl dk Árhd ekuk gSA mUgksaus 

xf.kr dks ckSf)d ,oa lkaLd`frd fodkl dk loZJs"B lk/ku ekurs gq, 

xf.kr dksa ikB~;Øe esa loksZPp LFkku nsus dk leFkZu fd;k gSA 

  

xf.kr dks ikB~;Øe esa LFkku nsus ds dkj.k &  

× ;g lHkh oSKkfud fo"k;ksa dk vk/kkj gSA 

× xf.kr dk ekuo thou ls ?kfu"B lEcU?k gSA 

× xf.kr cPpksa esa rkfdZd n`f"Vdks.k mRiUu djrk gSA 

× xf.kr ,d fo²ks"k ádkj ls i<+us dk n`f"Vdks.k mRiUu djrk gSA  

× xf.kr ,d ;FkkFkZ foKku gS ftlds lHkh ÁR;;] lw=] fl)kUr fl) 

fd, gksrs gSA 
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× xf.kr ekufld 'kfDr;ksa dks fodflr djus dk volj nsrk gSaA 

× xf.kr O;fDrRo ,oa pfj= dk fuekZ.k djrk gSA 

× xf.kr vuq²kklu fá; cukrk gSA 

× xf.kr lewg rFkk lajpukvksa dk v/;k; gSA 

× xf.kr dh Hkk"kk lkoZHkkSfed gSA 

× xf.kr dk Kku vU; fo"k;ksa esa lgk;d gksrk gSA A 

Note %& mi;qZDr lHkh dkj.k xf.kr dksa d{kk 10 rd vfuok;Z fo"k; 

cukus ds i{k esa gS fdUrq dqN f²k{kkfon~ tks xf.kr dks d{kk&10 rd 

vfuok;Z f²k{k.k fo"k; cukus ds i{k esa ugha gS ftuds rd gS fd &  

ü ;g cgqr gh tfVy fo"k; gS rFkk lHkh ckydksa dh ckSf)d {kerk ,d 

leku ugha gksrk gS ftuds dkj.k ;s dfBukbZ;ksa dk lkeuk djrs gSA 

ü nwljs fo"k;ksa dh rqyuk esa d{kk &10oha esa lcls vf/kd fo|kFkhZ 

vuqÙkh.kZ xf.kr esa gksrs gSA 

ü xf.kr i<+us okys lkjs fo|kFkhZ u rks bUthfu;j cu ikrs gSA vkSj u gh 

feL=h A 

  

bu mčs²;ksa dh ákfIr [ksy eSnku ;k LiksVZl dkWEiysDl esa gksrh gSA  

  lkekU; mčs²;        fo'ks"k mčs²; 

& O;kid o vlhfer gskrs gSA  ;s ldha.kZ o lhfer gkssrs gSA 

& ;s nh?kZdkfyd gksrs gSA   ;s vYidkfyd gksrs gSA 

& vLi"V@vfuf²pr gksrs gSA   ;s Li"V@fuf²pr gksrs gSA 

&ckydksa esa bu mčs²;ksa dh ákfIr ds 

fy, dksbZ fuf²pr LFkku ugha gksrkA 

budh ÁkfIr d{kk&d{k esa gksrh gSA 

&;s nk²kZfud ád`fr ds gksrs gSA  ;s euksoSKkfud Ád`fr gskrs gSA  

 

& budk ekiu o ewY;kadu laHko 

ugha gksrk A  

Ekkiu o ewY;kadu laHko gksrk gSA 

& ;s mčs²; jk"VÊ dh vko²drk ds 

vuqlkj ifjofrZr gksrs gSA  

fuf'pr o ,d Ádj.k ds vuqlkj 

gksrs gSA  

;s O;fDrfu"B ¼o.kZukRed½ gksrs gSA  oLrqfu"B gksrs gSA 

 

 

5- g­l|l/l mx>  

1- ljy ls tfVy dh vksj  & ikB; lkexzh dksa laxfBr djrs ,oa d{kk 

vuqns²ku ds le; f²k{kd dks pkfg, fd og ljy áR;; fo|kfFkZ;ksa dks 

igys crk,¡] fQj Øekuqlkj tfVyrj ÁR;; dks] rkfd mudh :fp cuh 

jgsA 

2- Kkr ls vKkr dh vksj & Nk=ksa dks igys oks ckrs crkuh pkfg, 

ftudk Nk=ksa dks iwoZ Kku gSA fQj mls vk/kkj cukdj mudk laca/k uohu 

Kku ls djuk pkfg,A blfy, f²k{kd igys i<k, gq, fo"k;oLrq dks d{kk 

esa laf{kIr :i ls crk ldrk gS] ;k dqN mnkgj.k nsrk gSA 

3- ewrZ ls vewrZ dh vksj & f²k{k.k ds izkjEHk esa Nk=ksa dks igys ljy 

rFkk ewrZ inkFkksZ ds fo"k; esa Kku nsuk pkfg, ckn esa mUgsa vewrZ ;k lw{e 

rF;ksa ds fo"k; esa tkudkjh nsuh pkfg,A izfreku ;k pkVZ ds lgkjs fdlh 

oLrq dk o.kZu djuk ljy gksrk gSA  

4- vfuf²pr ls fuf²pr dh vksj & f²k{k.k ds ákjEHk esa Nk=ksa ds fopkjksa 

esa vLi"Vrk gksrh gS] /khjs&/khjs muesa ifjiDork vkrh gSA f²k{kd dk dk;Z 

mudh 'kadkvksa dk fuokj.k djuk gksrk gSA 

5- fof²k"V ls lkekU; dh vksj  %& igys Nk=ksa ds lkeus fof²k"V 

mnkgj.k ÁLrqr fd, tk, vkSj ckn esa mUgha mnkgj.kksa ds ek/;eksa ls ;k 

izfrekuksa ls mls ljy fd;k tk, A 

6- euksoSKkfud ls rkfdZd dh vksj & igys og i<k;k tk,, tks Nk=ksa 

dh ;ksX;rk ,oa :fp ds vuq:i gks] rRi²pkr~ fo"k;&lkexzh ds rkfZdZd 

Øe ij /;ku fn;k tk,A  

7- la²ys"k.k ls fo²ys"k.k dh vksj & ,d vPNk f²k{kd igys Nk=ksa dks 

fdlh fo"k;oLrq ds fofHkUu igyqvksa ls voxr djokrk gSA ftls fo²ys"k.k 

dgk tkrk gS] fQj la²ys"k.k ds }kjk ml Kku dks O;ofLFkr djds LFkkf;Ro 

Ánku djrk gSA  

8- iw.kZ ls va²k dh vksj & xsLVkYV ;k lef"V euksoSKkfudksa ds vuqlkj 

igys iw.kZ dk laKku gksrk gS vkSj ckn esa mlds va²kksa dkA igys ge o`{kksa 

dks ns[krs gS vkSj fQj mldh ruk] 'kk[kk,¡] iRrs bR;kfnA dgus dk Hkko 

;g gS fd f²k{k.k esa igys fo"k;oLrq dsk iw.kZ:i ls Nk=ksa ds lkeus j[kk 

tk, vkSj fQj /khjs&/khjs mlds fofHkUu Hkkxksa ds fo"k; esa Kku fn;k tk,] 

rks f²k{k.k T;knk áHkko²kkyh fl) gksxk A 

6- g­l|l/l et gpgIlVVl Msk &'  

fpUru Lrj                       mPPk Lrj ¼g.V½ 

cks/k Lrj                          e/; Lrj  ¼ekWfjlu½  

Le`fr Lrj                         fuEu Lrj ¼gjcVZ½ 

1- Le`fr Lrj %& 

¶ f²k{k.k ds Le`fr Lrj ds eq[; álrkod gjcVZ ÜHerbert½ gSA 

¶ ;g f²k{k.k& vf/kxe áfø;k dk ákfEHkd pj.k gSA  

¶ ;g rF;ksa dksa daBLFk¼rote½ vkSj vH;kl djus ds fy, Ásfjr djrk 

gSA 

¶ ;g NksVh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh gSA  

¶ blesa Nk= fuf"Ø; gksrs gSA 

¶ bl Lrj ij Hkwyus dh Áo``fr vf/kd gksrh gS A 

¶ bl Lrj ij á²uksùkj ij cy nsus dk dk;Z ugha fd;k tkrk gSA  

¶  

 

2-- cks/k Lrj %&  

¶ cks/k Lrj dk Áfriknu ekWfjlu us fd;k gSA 

¶ cks/k Lrj esa fdlh Hkh rF; dks le>us ij cy fn;k tkrk gSA  

¶ cks/k Lrj] ek/;fed Lrj dh dykvksa ds fy, dk;Z fd;k tkrk gSA 
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¶ ;g f²k{kd vkSj f²k"; nksuksa ds fy, rF;ksa dks vkRelkr djus gsrq 

lfØ; Hkwfedk Ánku djrk gSA 

¶ xzg.k Lrj A  

 

3- fpUru Lrj %&  

¶ fpUru Lrj dk Áfriknu g.V ds }kjk fd;k x;k gSA  

¶ ;g Lrj f²k{k.k dk mPpre Lrj gSA 

¶ fpUru Lrj ds Le`fr Lrj ,oa cks/k Lrj nksuksa blds vk/kkj gS  

¶ ;g f²k{k.k dk leL;k dsfUnzr n`f"Vdks.k gSA  

¶ d{kk dk okrkoj.k [kqyk vkSj Lora= gksrk gSA 

¶ bl Lrj esa fucU/kkRed á²u&mùkjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

¶ vkykspukRed Lrj 

7- g­l|l/l et Ùelk &' 

           mn~ns²;ksa ds vk/kkj ij  

     1- KkukRed f²k{k.k  

      2- HkkokRed f²k{k.k  

      3- fø;kRed f²k{k.k A 

 

          Lrj ds vk/kkj ij  

      1- Le`fr Lrj    

      2- cks/k Lrj  

      3- fpUru Lrj  

 

        'kklu ds vk/kkj ij  

       1- ,dra=h; f²k{k.k  

       2- átkrkaf=d f²k{k.k  

       3- gLr{ksijfgr f²k{k.k  

 

          O;oLFkk ds vk/kkj ij  

       1- vkSipkfjd f²k{k.k  

         2- vukSipkfjd f²k{k.kA 

 

 

 

 

3- 'kklu ds vk/kkj ij f¬k{k.k %& 

1- ,dra=h; f²k{k.k %& 

× áeq[k Hkwfedk  f²k{kd gksrhs gSA Nk=ksa dks iz²u iqNus dk ekSdk ugah 

fn;k tkrk gSA  

× ijEijkxr Á. kkyh ij vk/kkfjr ] veuksoSKkfud f²k{k.k á.kkyh A 

× Nk= v/;kidkuqlkj dk;Z djrk gSA  

 

 

2- átkra=kRed f²k{k.k %&  

× f'k{kd rFkk Nk= nksuksa lfØ; gksrs gSA 

×  Nk= dsfUnzr f²k{k.k A 

× Nk=ksa dks á²u iwNus dk ekSdk fn;k tkrk gSA 

 

3- gLr{ksi jfgr f²k{k.k%& 

× Nk= dsfUnzzzr f²k{k.k] nwjLFk f²k{k.k á.kkyh  

× i=kpkj ds ek/;e ls f²k{k.k  

× f²k{kd dh dksbZ Hkh Hkwfedk ugah gksrh gSA 

× euksoSKkfud f²k{k.k á.kkyh A 

 

4- O;oLFkk ds vk/kkj ij f¬k{k.k %&  

1- vkSipkfjd f²k{k.k %& og f²k{k.k O;oLFkk ftldk mn~ns²;]le; o 

LFkku fuf²pr gksrk gSA  

2- vukSipkfjd f²k{k.k %& og f²k{k.k O;oLFkk ftldk dksbZ mn~ns²;] 

le; o LFkku fuf²pr ugha gksrk gS] vukSipkfjd f²k{k.k dgykrk gSA 

8- f«k{k.k ds pj %&  

1- tkWu Mhoh ds vuqlkj f²k{k.k ds pj %& ÜvkSipkfjd 

f²k{k.kÝ 

1- f²k{kd & Lora= pj] ikB ;kstuk dk dk;Z ] eq[; pj A  

2- f²k{kkFkhZ & vkfJr pj ]  

            f²k{kkFkhZ] f²k{k.k dh ;kstukvksa vkSj fø;kvksa ds vuqlkj  

             fø;k²khy gksrk gSA  

            f²k{kkFkhZ ds fy, funkukRed rFkk mipkjkRed ijh{k.k fd;k  

             tkrk gSA 

3- ikB~;Øe %&  

             ;g f²k{k.k áfø;k dk gLr{ksih pj gksrk gSA 

             ikB~;øe] f²k{kd vkSj f²k{kkFkhZ ds e/; gLr{ksi dk dk;Z  

             djrk gSA 

2- ,Mel ds vuqlkj f²k{k.k ds pj ÜvukSipkfjd f²k{k.kÝ 

           1- f²k{kd          2- f²k{kkFkhZ A 

  

  f²k{k.k ds fl)kUr %&  

1- thou ls lEcfU/kr LFkkfir djus dk fl)kUr 

2- :fp dk fl)kUr  

3- Ásj.kk dk fl)kUr 

4- fø;k²khyrk dk fl)kUr  

5- fuf²pr mn~ns²;ksa dk fl)kUr 

6- p;u dk fl)kUr  

7- fu;kstu dk fl)kUr  

8- vko`fr dk fl)kUr 

9- euksoSKkfud fl)kUr A 
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3- f­l|l/l gpg0l<lº &'  

1- g­l|l/l gpg0l<ltb el wGl[ &'  f²k{k.k fof/k;ksa f²k{k.k 

dk og lk/ku gS ftlds }kjk ,d f²k{kd vius f²k{kd dks vf/kxe  dh 

n`f"V ls vf/kd jkspd o ÁHkko'kkyh cukrk gSSA 

   f'k{k.k fof/k;k¡ ,d ;kaf=d ;qDr ugha gS] ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa rd 

rF; ,oa vkdaM+ksa dks igqÁpk;k tkrk gS] cfYd f²k{k.k fof/k;ksa dk mčs²; 

fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk gS fd og vius vftZr Kku dk O;ogkfjd 

:i ls Á;ksx dj lds rFkk fo|kFkhZ dh fpUru oa l`tukRed 'kfDr dks 

fodflr fd;k tk ldsA  

 

2- g­l|l/l gpg0l<ltb ei jgkIkk"kk,¡ %&  

     1- LVªslj ds vuqlkj %& f²k{k.k fof/k;kÁ os ;kstuk,Á gksrh gS 

ftuds ek/;e ls ,d f²k{kd o Nk= f²k{k.k mčs²;ksa dsk ákIr djus gsrq 

ijLij vUr% fø;k djrs jgrs gS vkSj bl nkSjku ,d f²k{kd vius vf/kxe 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij fo"k;oLrq dks NksVs&NksVs [k.Mksa esa foHkkftr djds 

Nk=ksa ds lEeq[k ÁLrqr djrk gSA vkSj lkFk gh iqucZyu o i`"Biks"k.k Ánku 

djrk jgrk gSA 

 

  2- tkWu Mh-oh ds vuqlkj %&  f²k{k.k fof/k;kÁ os la?kVukRed 

Á;kl gS] ftlds ek/;e ls fo"k;oLrq dks laxfBr djds fu"d"kZ ij 

igq¡pk;k tkrk gS A 

 

 

 3- f'k{k.k fof/k;ksa dh ekU;rk,¡ %&  

 f²k{k.k fof/k;ksa dh ekU;rkvksa ls rkRi;Z gS] fd ,d f²k{kd ds }kjk f²k{k.k 

mn~ns²;ksa dks ákIr djus gsrq dkSu&dkSu lh ckrksa dks /;ku esa j[kuk 

vfuok;Z gksrk gS] os lc ckrsa@rF; f²k{k.k fof/k;ksa dh ekU;rk,Á gksrh gS tks 

fuEu gS &  

1- f²k{k.k fof/k;kÁ f²k{k.k mn~ns²;ksa dks ákIr djus esa lgk;d gksuh pkfg,A  

2- f²k{k.k fof/k;kÁ euksoSKkfud rFkk oSKkfud fu;eksa dh ikyuk djus okyh 

gksuh pkfg, A 

3- f²k{k.k fof/k;kÁ ckydksa dh :fp] ;ksX;rk rFkk mudh vko²;drkvksa dh 

iwfrZ djus okyh gksuh pkfg,A  

4- f²k{k.k fof/k;kÁ 'kSf{kd okrkoj.k ds vuqlkj gksuh pkfg,A 

5- f²k{k.k fof/k;kÁ Li"V ,oa fuf²pr gksuh pkfg,A  

6- f²k{k.k fof/k;kÁ LFkkuh; vko²;drkvksa ds vuq:i gksuh pkfg,A 

7- f²k{k.k fof/k;kÁ fdlh f²k{kd ds O;ogkj dk niZ.k gksrh gSA blhfy, 

áR;sd f²k{kd dks f²k{k.k fof/k;ksa dk p;u djrs le; O;ogkfjd n`f"Vdks.k 

viukuk pkfg,A  

8- f²k{k.k fof/k;kÁ Nk= dsfUnzr gksuh pkfg,A  

9- f²k{k.k fof/k;kÁ yksdrkaf=d ewY;ksa dh ikyuk djus okyh gksuh pkfg, 

vFkkZr~ ,d f²k{kd dks rkuk²kkg ds :i esa vius fopkjksa dks ugha Fkksiuk 

pkfg,A 
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10- f²k{k.k fof/k;kÁ fø;k²khyrk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gksuh pkfg, vFkkZr~ 

ckyd Lo;a djds lh[ksa] D;ksafd Lo;a djds lh[kk x;k Kku vf/kd le; 

rd LFkkbZ gksrk gSA  

11- f²k{k.k fof/k;ksa esa áR;sd f²k{kd dks vius KkukRed i{k ds lkFk&lkFk 

fØ;kRed ,oa HkkokRed i{k dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A  

12- f²k{k.k fof/k;kÁ viukrs le; áR;sd f²k{kd dks bl ckr dk /;ku j[kk 

tkuk pkfg, fd os fof/k;k¡ ,d ls vf/kd ckydksa ds fy, mi;ksxh gksuh 

pkfg,A  

 

 

4- g­l|l/l gpg0l<ltb et Ùelk & 

Xkf.kr f²k{k.k dh áeq[k fof/k;kÁ &  

1- NksVh d{kkvksa ds fy, xf.kr dh mi;qDr fof/k & [ksy euksjatu fof/k 

2- js[kkxf.kr f²k{k.k dh loZJs"B fof/k & fo²ys"k.k fof/k  

3- csyukdkj vkd`fr ds f²k{k.k dh loZJs"B fof/k & vkxeu&fuxeu fof/k 

4- uohu á²u dks gy djus dh loZJs"B fof/k & vkxeu fof/k A 

5- Lo;a [kkst dj vius vki lh[kus dh fof/k & vuqla/kku fof/k A 

6- ekufld] lkekftd ,oa 'kkjhfjd fodkl ds fy, loZJs"B fof/k & [ksy fof/k 

7- lokZf/kd [kphZyh fof/k  & ÁkstsDV fof/k  

8- chtxf.kr f²k{k.k dh lokZf/kd mi;qDr fof/k & lehdj. k fof/k  

9- lw= jpuk ds fy, loZJs"B fof/k & vkxeu fof/k  

10- ákFkfed Lrj ij vad xf.kr f²k{k.k dh loZJs"B fof/k & [ksy fof/k  

11- oSKkfud vkfo"dkj dks c<+kok nsus okyh loZJs"B fof/k & fo²ys"k.k fof/k  

12- fofHkUUk uki rksyksa dk Kku djkus okyh fof/k & Á;ksx²kkyk fof/k A 

 

1- vkxeu fof/k ¼Inductive Method  ½ 

                       Áfriknd & vjLrq  

& vkxeu fof/k dh :ijs[kk loZÁFke ÁLrqr dh & Cyst ikLdyA 

& loZÁFke vkxeu fof/k dk Á;ksx & cjukSyh A 

 

bl fof/k esa ÁR;{k vuqHko] mnkgj.k rFkk Á;ksxksa dk v/;;u djds fu;e 

fudkys tkrs gS rFkk Kkr rF;ksa ds vk/kkj ij mfpr lw+>*&cw> ls fu.kZ; 

fy;k tkrk gSA  

vkxeu fof/k ds dqN fuf²pr f²k{k.k lw= gksrs gS ] tks bl ádkj gS &  

V mnkgj.k ls fu;e dh vksj 

V fof²k"V ls lkekU; dh vksj  

V LFkwy ls lw{e dh vksj  

V ÁR;{k ls Áek.k dh vksj 

V Kkr ls vKkr dh vksj A 

 tkWW;l ds vuqlkj & ^^ vkxeu fo²ks"k n`"Vkarksa dh lgk;rk ls lkekU; 

fu;eksa dks fof/k iwoZd ÁkIr djus dh fØ;k gSA^^  

vkxeu fof/k ds lksiku %&  

lkekU;r% vkxeu fof/k ds 4 lksiku gksrs gSA &  

      1- mnkgj.kksa dk ÁLrqrhdj.k  

      2- mnkgj.kksa dk fujh{k.k djuk A 

      3 fu;ehdj.k ;k lkekU;hdj.k A 

      4- lR;kiu djuk @ijh{k.kA 

 

 

vkxeu fof/k ds xq.k@fo²ks"krk ¼Advantage½ 

1- vkxeu fof/k ,d euksoSKkfud o oSKkfud fof/k gSA 

2- vkxeu fof/k f²k{k.k vf/kxxe dh fø;k²khyrk ds fl)kUr ij vk/kkfjr 

gSA 

3- vkxeu fof/k ls vftZr Kku LFkk;h gksrk gS] D;ksafd blesa ckyd Lo;a 

djds lh[krk gSA 

4- vkxeu fof/k ds }kjk vftZr Kku ÁR;{k rF;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

5- vkxeuu fof/k ls ckydksa esa uohu fo"k;&oLrq [kkstus dh Áo`fÙk dk 

fodkl gksrk gSA 

6- vkxeu fof/k lkekU;r% vadxf.kr esa Á;ksx yh tkrh gSA  

7- vkxeu fof/k ckydksa esa xf.kr lh[kus dh ftKklk dks tkx`r djrh gSA  

 

vkxeu fof/k ds nks"k &  

1- vkxeu fof/k vR;Ur yEch fof/k gSA 

2- vkxeu fof/k esa ifjJe vf/kd yxrk gSA  

3- vkxeu fof/k esa lw>&cw> dh vko²;drk gksrh gSA  

4- vkxeu fof/k esa ifj.kke iw.kZr% lR; ugha gksrs A 

 

 

2- fuxeu fof/k ¼Deducti ve Method ½%&  

                 Áfriknd %& vjLrq A           

fuxeu fof/k esa fu;eksa ls mnkgj.k dh vksj f²k{k.k dk;Z djok;k tkrk gS] 

nwljs 'kCnksa esa dgk tk, rks v/;kid igys fo|kfFkZ;ksa dks fu;eksa crkrk gS 

mlds ckn mnkgj.k dh fØ;k djokrk gSA  

    fuxeu fof/k dk Á;ksx chtxf.kr ;k js[kkxf.kr esa fd;k tkrk gSA  

 

fuxeu fof/k ds lksiku@pj.k & 

     1- lw= fu;e fl)kUr 

     2- mnkgj.k ÜKkr rF; ;k jkf²k;kÁÝ 

     3- fu"d"kZ                              K              L      

     4- lR;kiu A                           

­ fu;e@lw= &                                 A 

              d.kZ
2 
¾ yEc

2 
$vk/kkj

2 
            

Kkr rF; & lcls yEch  Hkqtk d.kZ gksrh gS ledks.k ds lkeus dh 

Hkqtk d.kZ gksrh gSA  

 

 

fuxeu fof/k ds f²k{k.k vf/kxe lw= %&  

V fu;eksa ls mnkgj.kksa dh vksj  

V lkekU; ls fof²k"V dh vksj  

V lw{e ls LFkwy dh vksj  

V Áek.k ls ÁR;{k dh vksj  

V vKkr ls Kkr dh vksj A 

fuxeu fof/k dh xq.k@fo²ks"krk ¼Advantage½ 

       1- fuxeu fof/k ljy vkSj lqLi"V gksrh gS A 

       2- fuxeu fof/k lqfo/kktud fof/k gksrh gSA  
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       3- vadxf.kr ,oa chtxf.kr f²k{k.k esa fuxeu fof/k lgk;d fl) 

gksrh gSA 

        4- de ifjJe ,oa le; dh cpr gksrh gSA 

        5- Lej.k 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

   

fuxeu fof/k ds nks"k %&  

1- fuxeu fof/k lHkh Lrj dh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh fof/k ugah gS] vFkkZr~ 

NksVh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh ugha gSA  

2- fuxeu fof/k ,d veuksoSKkfud fof/k gSA 

3- fuxeu fof/k f²k{k.k vf/kxe ds fø;k²khyrk ds fl)kUr ij vk/kkfjr 

ugha gksrh gS] blhfy, bl fof/k ls vftZr fd;k x;k Kku vf/kd le; 

rd LFkkbZ ugah jgrk A 

4- fuxeu fof/k esa vf/kd ls vf/kd ek=k esa vH;kl djus dh vko²;drk 

gksrh gSA  

vkxeu o fuxeu fof/k dks lw= fof/k Hkh dgrs gSA 

 

3- fo²ys"k.k fof/k ¼Analytics Method ½  &  

                  fo'ys"k.k fof/k dk vFkZ fd fdlh Hkh leL;k dks 

[k.M&[k.M djds mldk lek/kku djukA vFkkZr~ fo²ys"k.k fof/k esa 

fo"k;oLrq dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr dj f²k{k.k dk;Z djok;k tkrk 

gSA  

NCERT ds vuqlkj fo²ys"k.k dk vFkZ gS &^^ vyx&vyx djuk**A 

                     bl fof/k esa ge vKkr ls Kkr dh vksj tkrs gSaA 

tSls & fl) djsa fd f=Hkqt ds rhuksa dks.kksa dk ;ksx nks ledks.kksa ds cjkcj 

gksrk gSA 

bldk Á;ksx js[kk xf.kr Áes; dks fl) djus ds fy, gksrk gSA 

 

bl fof/k ds vUrxZr v/;kid vusd á²uksa ds ek/;e ls leL;kvksa dk 

lek/kku fd;k tkrk gSA  

bl fof/k esa fuEu rhu pj.k gksrs gSA &  

1- leL;k dh ÁLrqfr  

2- leL;k dh vuqHkwfr 

3-  leL;k dk fo²ys"k.k  

 

NOTE %& ckyd@f²k{kkFkhZ fo²ys"k.k fof/k esa rdZ ;k fpUru }kjk lh[krk 
gSA blfy, bldks euksoSKkfud fof/k dgk tkrk gSA  

NOTE %& vxj dksbZ f²k{k.k dk;Z euksoSKkfud fof/k ls djok;k tkrk gS 

rks og fø;k²khyrk ds fl)kUr dk dk;Z djrk gS ftlds }kjk lh[kk gqvk 

Kku LFkk;h jgrk gSA  

NOTE %& fo²ys"k.k fof/k dk á;ksx chtxf.kr o js[kkxf.kr esa fd;k 
tkrk gSA  

NOTE %& fo²ys"k.k fof/k vKkr ls Kkr ds fl)kUr ij dk;Z djrh gSA  

 

fo²ys"k.k fof/k ds xq.k@fo²ks"krk  

V ;g ,d euksoSKkfud fof/k gSA 

V ;g fø;k²khyrk ds fl)kURk ij vk/kkfjr gSA  

V bl fof/k esa f²k{kd dh Hkwfedk xkS.k rFkk f²k{kkFkhZ dh Hkwfedk 
eq[; gksrh gSA 

V Lo;a leL;k dk lek/kku djus] gy [kkstus ij cy nsrh gS] 

LFkkbZ Kku mRiUu gksrk gSA 

V [kkst djus dh {kerk¼vUos"k.k {kerk½ dk fodkl gksrk gSA 

V Nk=ksa dh rdZ 'kfDr@fpUru 'kfDr@ekufld 'kfDr dk fodkl 

gksrk gSA 

V bl fof/k esa leL;kvksa dk gy Nk=ksa }kjk fd;k tkrk gSA  

V Nk=ksa dk vkRefo²okl c<+rk gSA  

V ;g fof/k ek/;fed d{kkvksa esa mi;ksx yh tkrh gSA  

 

fo'ys"k.k fof/k ds nks"k %& 

1- bl fof/k esa le; vf/kd yxrk gSA 

2- bl fof/k esa ikB~;Øe iwjk ugha gksrk gSA 

3- ;g fof/k lHkh Lrj dh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh ugha gSA 

4- áf²kf{kr vkSj vuqHkoh f²k{kdksa ds vHkko ds dkj.k ;g fof/k 

mi;ksxh ugha gSA 

 5- rdZ²kfDr dh t:jr gksrh gSA 

4- la²ys"k.k fof/k ÜSynthesis Method ½%&  

                         la²ys"k.k dk vFkZ gS ,df=r djuk gksrk gS 

vFkkZr~ bl fof/k esa v/;kid fofHkUu rF;ksa dks bdV~Bk dj leL;k dk 

lek/kku djrk gSA  

 NCERT ds vuqlkj la²ys"k.k fof/k dk vFkZ gS ^^ vyx&vyx Hkkxksa dks 

,df=r djuk** A 

;g fof/k fo²ys"k.k fof/k dk iwjd gS bl fof/k esa Kkr ls vKkr dh vksj 

tkrs gS NksVs NksVs [ka.Mksa ls ÁkIr tkudkjh dsk tksM+ dj Á;ksx fd;k tkrk 

gSA 

¶ ;s fof/k js[kkxf.kr dh Js"B fof/k gksrh gSA 

¶ Kkr ckrksa dk Á;ksx djds vKkr dh [kkst dh tkrh gSA  

 

la'ys"k.k fof/k ds lksiku %&  

1- leL;kvksa dk ÁLrqrhdj.k  

2- leL;kvksa ls lEcfU/kr lwpukvksa dks bdV~Bk djuk A  

3- leL;kvksa dk ljyhdj.kA 

 

NOTE %&  chtxf.kr vkSj js[kkxf.kr ds fy, la²ys"k.k fof/k dk Hkh 

Á;ksx fd;k tkrk gSA  

la'ys"k.k fof/k ds f²k{k.k lw=  

V Kkr ls vKkr dh vksj  

V ewrZ ls vewrZ dh vksj  

V ÁR;{k dh Áek.k dh vksj  

V rF;ksa ls fu"d"kZ dh vksj  

V lkekU; ls fof²k"V dh vksj A 
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fo'ys"k.k fof/k la'ys"k.k fofk/k 

1- leL;kvksa dk foHkktu djds 

f²k{k.k dk;Z djok;k tkrk gSA  

1- leL;kvksa dk ,df=r dj 

f²k{k.k dk;Z djok;k tkrk gSA  

2- f²k{kkFkhZ [kkstdùkkZ ds :i esa 

dk;Z djrk gSA  

2- f²k{kkFkhZ rdZdùkkZ ds :i esa dk;Z 

djrk gSA  

3- ;g ,d euksoSKkfud@rkfdZd 

fof/k gSA 

3- ;s voSKkfud@veuksoSKkfud 

fof/k gSA 

4- [kkst ij vk/kkfjr ,d 

euksoSKkfud fof/k gS tks [kkst dh 

Áo`fÙk dks fodflr djrh gSA 

4- ;s ,d jVus dh fof/k gS tks 

[kkst djus dh Áo`fÙk ij vk/kkfjr 

ugha gksrh A 

5-  ;g fof/k Áek.k  ls rF; dh 

vksj pyrh gSA  

5- ;g fof/k rF; ls Áek.k dh vksj 

pyrh gSA   

6- ;g fof/k vKkr ls Kkr dh 

vksj pyrh gSA  

6- ;g fof/k Kkr ls vKkr dh 

vksj pyrh gSA  

7- ;g fø;k²khyrk ds fl)kUr ij 

vk/kkfjr gSA 

7- ;g fof/k fø;k²khyrk ij 

vk/kkfjr ugha gSA 

8- ;s fof/k Li"V :i ls ánf²kZr 

djrh gS fd dksbZ in D;ksa fy;k 

x;k gSA 

8- ;s fof/k miifÙk ;k gy dk 

ÁR;sd in lgh gS fdUrq D;ksa ;k 

,d fo²ks"k <ax dks gh D;ksa viuk;k 

x;k gSA 

9- ;s jkspd o ltho fof/k gSA  9- ;s uhjl o futhZo fof/k gSA 

10- blesa gy ;k miifÙk dk in 

Hkwyus dh dksbZ lEHkkouk ugha 

jgrhA Hkwyus ij ml in dks iqu% 

ÁkIr fd;k tk ldrk gSA 

10- gy ;k miifr dk in Hkwyus 

dh laHkkouk jgrh gS rFkk ,d ckj 

Hkwyus ij i'pkr~ nksckjk ;kn fd;k 

tkuk lEHko ugah gksrkA 

la²ys"k.k fof/k ds xq.k@fo²ks"krk ÜAdvantage½&  

   1- la²ys"k.k fof/k lw{e o ljy gksrh gSA 

2- bl fof/k esa leL;kvksa dks 'kh?kz gy fd;k tkrk gSA  

3- v/;kid dks de ifjJe djuk iM+rk gSA 

4- la²ys"k.k fof/k esa le; de yxrk gS f²k{k.k dk;Z djokus esa A 

5- ikB~;Øe le; ij iwjk gks tkrk gSA  

6- bl fof/k esa f²k{kkFkhZ dh Hkwfedk eq[; gksrh gS rFkk f²k{kd dh xkS.k gksrh 

gSA  

7- ean cqf) okys Nk=ksa ds fy, ;g mi;ksxh fof/k gSA 

7- T;knkre xf.krh; leL;k,¡ bl fof/k ls gh gy dh tkrh gSA 

 

la'ys"k.k fof/k ds nks"k ¼Disadvantage½&  

1- bl fof/k esa f²k{kd o f²k{kkFkhZ esa vUrfø;k dk vHkko gksrk gSA  

2- d{kk&d{k dk okrkoj.k uhjl gksrk gSA 

3- vftZr Kku vLFkk;h gksrk gSA 

4- jVus dh Áo`fÙk ij cy nsrh gSA 

5- ;g fodkl esa lg;ksx ugah djrh gS rkfdZd {kerk vkSj fpUru jfgr 

fof/k gSA 

 

NOTE & f²k{k.k fof/k;ksa esa la²ys"k.k rFkk fo²ys"k.k fof/k esa ls fo²ys"k.k 

fof/k dks loZJs"B crk;k gSA  

la²ys"k.k fof/k dk mnkgj.k & oxZ dk {ks=Qy 576 ehVj
2
 gS blds pkjksa 

vksj 15:- Áfr oxZ ehVj dh nj ls rkj yxokus dk [kpkZ Kkr djksa \   

  gy &  Hkqtk & 24ehVj A 

    ifjeki & 4 x 23 ¾ 96 ehVj 

  rkj yxokus dk [kpZ ¾ 96 x 15 ¾ 1440:- A 

 

5- Ák;kstuk fof/k ¼Project Method ½ %&  

á ÁkstsDV fof/k dk fopkj loZÁFke tkWu Mhoh }kjk fn;k x;kA  

á tkWu Mhoh ds f²k"; fofy;e gsujh fdyisfVªd }kjk ÁkstsDV fof/k dk 

Áfriknu fd;k x;k A 

á ÁkstsDV fof/k esa ÁkstsDV 'kCn dk Áfriknu 1908 esa fjpkMZ~l }kjk 

fd;k x;kA 

á ;g fof/k bathfu;j o O;kolkf;d ds fy, mi;ksx esa yh tkrh gSA  

á fdyisfVªd dh iqLrd ^^ The Foundation of  Teaching 

method** A 

 

vFkZ %& ákstsDV fof/k esa ckyd@f²k{kkFkhZ Lo;a viuh :fp@ ;ksX;rkvksa ls 

fo"k;oLrq dk p;u djds mlds Áfr fØ;k,¡ djrk gSA 

× ;g fof/k fø;k²khyrk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

× bl fof/k esa ckyd dh Hkwfedk eq[; rFkk f²k{kd dh Hkwfedk xkS.k 

gksrh gSA  

× ifjfLFkfr;ksa dk p;u & f²k{kd  

× ákstsDV dk p;u & f²k{kkFkhZ A  

 

Ù Ák;kstuk fof/k dh ifjHkk"kk,¡ &  

1- fdyisfVªd %& ^^ ÁkstsDV fof/k ,d mčs²;iw.kZ áfø;k  gS ftlesa eu 

yxkdj lkekftd okrkoj.k esa dk;Z iw.kZ fd;k tkrk gSA **  

× ÁkstsDV fof/k dk Á;ksx lkekU;r% lkekftd v/;;u esa fd;k 

tkrk gSA  

2- LVhosUlu %& ^ ̂ÁkstsDV fof/k ,d leL;kewyd dk;Z gS ftldk lek/kku 

Ákd`frd okrkoj.k esa fd;k tkrk gSA**  

× LVhosUlu ds vuqlkj ÁkstsDV fof/k dk Á;ksx i;kZoj.k v/;;u 

esa fd;k tkrk gSA 

3- csykMZ & ^^ ÁkstsDV fof/k okLrfod thou dk ,d NksVk lk Hkkx gS 

ftls fo|ky;ksa esa lEikfnr fd;k tkrk gSA  

 

4- ikdZj & ^^ÁkstsDV fof/k ,d bdkbZ gS ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks dk;Z dh 

;kstuk vkSj lekiu ds fy, mÙkjnkf;Ro cuk;k tk ldrk gSA  

 

Ák;kstuk fof/k ds lksiku@pj.k &  

 fdyiSfVªd us viuh iqLrd esa ÁkstsDV fof/k ds 6 lksiku crk,¡ gS&  

     1- ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k  

     2- ;kstukvksa dk p;u djuk  

     3- ;kstuk dh :ijs[kk rS;kj djuk A 

     4- fØ;kUo;u djuk  

     5- ewY;kadu djuk A 

     6- ys[kk&tks[kk djukA 
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Ák;kstuk fof/k ds xq.k &  

  1- ;g ,d Nk= dsfUnzr fof/k gS A 

   2- ;g fof/k okLrfod thou esa fd;k x;k dk;Z gSA 

   3- ;g fof/k fø;k²khyrk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

   4- bl fof/k esa f²k{kd dh Hkwfedk xkS.k gksrh gS rFkk f²k{kkFkhZ dh eq[; 

gksrh gSA  

   5- ;g euksoSKkfud fof/k gSA 

   6- ;g fof/k iwoZ Kku Lrj ij vk/kkfjr gSA 

   7- bl fof/k ls vftZr Kku vf/kd le; rd LFkkbZ gksrk gSA 

 

Ák;kstuk fof/k ds nks"k &  

  1- ;g vR;Ur yECkh fof/k gSA 

  2- bl fof/k esa ikB~;Øe le; ij ugha gksrk gSA 

  3- ;g vR;f/kd [kphZyh fof/k gSA 

  4- ;g  NksVh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh ugha gSA  

  5- bl fof/k esa vuqHkoh f²k{kdksa dh deh gksrh gSA 

  6- ;g fof/k vkSipkfjd d{kkvksa ds Á;ksx esa dfBu gksrh gSA 

  7- vftZr Kku dk nksgjko ugah fd;k tk ldrk gSA    

  8- ;g fo/k KkuRed i{k o fØ;kRed i{k ij tksj nsrh gS A 

  9- blesa f²k{kd dh Hkwfedk xkS.k gksrh gSA 

  10- bl fof/k esa dk;Z iwjk ugah gksus ij ckyd grk²k gks tkrk gSA 

 

 

 

 

Ák;kstuk fof/k ds Ádkj &  

1- d{kk&d{k ds vuqlkj &  

     1- O;fDrxr ák;kstuk & pkVZ] uD²kk cukuk A 

     2+- lkewfgd Ák;kstuk & ckxokuh vkfn dk dk;Z  

2- FkkWel ,- fjLd ds vuqlkj & 

             buds }kjk ,d iqLrd fy[kh xbZ gS & **Principle and 

Practice of  Teaching Secondary school** A 

   bUgksaus ÁkstsDV fof/k dks rhu Hkkxksa esa cakVk gS &  

 1- mRikn Ák;kstuk               2- leL;kRed Ák;kstuk   

 3- vf/kxe lEcU/kh Ák;kstuk A 

 

3- fdyisfVªd ds vuqlkj &  

                bUgksaus ÁkstsDV fof/k dks 4 Hkkxksa esa ckaVk gS &  

1- jpukRed ÁkstsDV                   2- leL;kRed ÁkstsDV 

3- vH;klkRed ÁkstsDV                 4- jlkLoknukRed ÁkstsDV            

 

6- á;ksx²kkyk fof/k ¼Laboratory Method ½  %&  

¶ vFkZ %& tho foKku] jlk;u foKku] HkkSfrd foKku dh rjg gh 

xf.kr dh Hkh  viuh ,d á;ksx²kkyk gksrh gSA ftlesa xf.krh; 

midj.kksa dks lqlfTtr djds á;ksx fd, tkrs gS vFkkZr~ á;ksx²kkyk 

fof/k esa f²k{kkFkhZ djds lh[kus ij cy nsrk gSA blhfy, á;ksx²kkyk 

fof/k f²k{k.k vf/kxe ds fø;k²khyrk ds fl)kUr dk dk;Z djrh gSA 

¶ bl fof/k esa Nk= Lo;a xf.kr dh á;ksx²kkyk esa ;a=ksa] midj.kksa rFkk 

vU; lkexzh fd enn ls xf.kr ds] rF; fu;eksa fl)kUrksa  dh 

lR;rk dh tkap djrs gS] bl fof/k esa djds lh[kus ds fl)kURk ij 

cy fn;k tkrk gSA 

¶ xf.kr f²k{k.k dh uokpkj fof/k ds :i esa tkuh tkrh gSA 

 

 

tSls &  ikbFkkxksjl áes; dsk á;ksx²kkyk esa fl) djukA 

¶ ifjHkk"kk &  

                        NCERT ds vuqlkj & ^^á;ksx²kkyk fof/k ,d fø;kRed 

fof/k gS ftlesa fo|kFkhZ O;fDrxr :i ls ÁR;{k vuqHkoksa ds }kjk Kku dk 

vtZu djrk gSA  

¶ á;ksx²kkyk fof/k ds f²k{k.k lw= %& 

á Kkr ls vKkr dh vksj  

á LFkwy ls lq{e dh vksj  

á fø;k²khyrk lw= 

á fujh{k.k lw= 

á;ksx²kkyk fof/k ds fl)kUr &  

× O;fDrxr dk;Z ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS  

× djks vkSj lh[kksa 

× fujh{k.k djks vkSj lh[kksa ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrh gSA 

× áR;sd Nk= viuh lkEFkZ;rk ds vuqlkj f²k{kk xzg.k djrk gS 

vFkkZr~ Nk= Lo;a Kku ákIr djus dh dksf²k²k djrk gSA 

× á;ksx²kkkyk fof/k esa Je djus dh vknr iM+ tkrh gSA 

× blls Kku LFkk;h o ÁHkkoh gksrk gSA 

× bldk mi;ksx vf/kdrj js[kkxf.kr] f=dks.kfefr o {ks=fefr esa 

fd;k tkrk gSA 

× bl fof/k ls ckyd dks O;ogkfjd o okLrfod Kku ÁkIr gksrk 

gSA 

× ;s euksoSKkfud fof/k gS 

× ;s NksVh d{kkvksa ds fy;s vuqi;qDr fof/k gSA 

× bl fof/k esa f²k{k.k dh xfr eUn gksrh gSA  

× xf.kr dh á;ksx²kkyk esa Bksl] ?ku] pkVZ] xksyk] vkjs[k] rqyk 

e²khu] Hkkj ekiu ds fy, yhoj vkfn midj.k gksrh gSA 

× ;s fof/k xf.kr f²k{k.k esa lgk;d lkexzh ds :i esa lgk;rk 

nsrh gSA 

ü T;kfefr esa jpukRed dk;Z á;ksx²kkyk fof/k }kjk fd;k tkuk Js"B 

gksrk gSA 

 

7- vuqla/kku@[kkst fof/k ¼Heuristic Me thod½ %&  

¶ Heuristic  'kCn ,d xzhd Heurisco 'kCn ls vk;k gS ftldk vFkZ 

gS **eaSa [kkstrk gw¡** vkeZLVªkax us bl fof/k dh [kkst dh FkhA 
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¶ vuqla/kku ;k vUos"k.k ;k à;wfjfLVd fof/k dk Áfriknu gsusjh 

vkeZLVªkWUx dks ekuk tkrk gSA  

¶ bl fof/k dks áfrHkk²kkyh ckydksa ds fy, loZJs"B fof/k ekuk tkrk gS 

rFkk g;wfjfLVd fof/k dk vk/kkj dh vkxeu fof/k gh gksrh gSA 

¶ vkeZLVªkWUx ds vuqlkj ** ;g f²k{k.k dh og fof/k gS ftlds }kjk ge 

ckyd dks ,d vPNs vuqla/kkudrkZ ,oa [kksth ds :i esa ns[k ldrs 

gSA 

¶ gjcVZ LisUlj ds vuqlkj ^^ ckydksa dks de ls de crk;k tk, vkSj 

ftruk vf/kd ls vf/kd laHko gsk mudksa [kkstus ds fy, ÁksRlkfgr 

fd;k tk, A** 

¶ iSLVkos & vuqla/kku fof/k vfuok;Z :i ls dk;Z fof/k esa áf²k{k.k ánku 

djrh gS blesa Kku dks nwljs ik;nku ij j[kk tkrk gSA 

 

vuqla/kku fof/k ds lksiku %& 5 

  1- leL;k dh mifLFkfr 

  2- rF;ksa dh [kkst djuk 

  3- ifjdYiukvksa dk fuekZ.k 

  4- ifjdYiukvksa dk ijh{k.k 

  5- fl)kUrksa dk fuekZ.kA 

 

¶ vuqla/kku fof/k ds xq.k &  

á ;g ,d euksoSKkfud o oSKkfud fof/k gSA 

á ;g ,d Nk= dsfUnzr fof/k gSA  

á bl fof/k esa fo|kFkhZ vUos"kd ds :i esa dk;Z djrk gSA 

á bl fof/k esa f²k{kd o f²k{kkFkhZ nksuksa lfø; gksrs gS fdUrq f²k{kd 

dh Hkwfedk xkS.k rFkk f²k{kkFkhZ dh Hkwfedk eq[; gksrh gSA  

á bl fof/k dk loZÁFke Á;ksx foKku ds {ks= esa fd;k x;k fdUrq 

ckn esa bl xf.kr f²k{k.k esa 'kkfey dj fy;k x;kA 

á vuqla/kku fof/k esa v/;kid fo"k;oLrq ds ckjs esa lh/kk ugha 

crkdj ckj&ckj á²uksa ds ek/;e ls crkrk gSA 

á vuqla/kku fof/k ds vUrxZr f²k{kkFkhZ esa rdZ 'kfDr] fpUru 'kfDr] 

dYiuk 'kfDr] fujh{k.k 'kfDr] ftKklkvksa vkfn dk fodkl 

gksrk gSA  

á orZeku esa vuqla/kku fof/k dk Á;ksx fjlpZ ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

á bl fof/k ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks x`gdk;Z ugha fn;k tkrk gSA  

 

¶ vuqla/kku fof/k ds nks"k &  

á ;g fof/k vR;Ur yEch gSA 

á bl fof/k esa ikB~;Øe le; ij iwjk ugah gks ikrk gSA  

á bl fof/k esa dHkh&dHkh Nk=ksa esa fujk²kkoknh Hkkouk mRiuu gks 

tkrh gSA 

á ;g fof/k vR;Ur [kphZyh fof/k gSA 

á ;g fof/k NksVh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh ugha gSA 

á bl fof/k ls ifj.kke iw.kZr% lR; ugah gksrk gSA 

á vPNh ikB~;iqLrd dk vHkko gksrk gSAA 

á ;g fof/k Nk=ksa dks xyr fu;e fu"d"kZ vFkok fl)kUrksa ij 

igqapk ldrh gS D;ksafd mudk efLr"d bruk ifjiDo ugha 

gksrk dh os viuh xyrh dks le> ik, A 

 

 

8- leL;k lek/kku fof/k ¼Problem - Solving  method ½&¼tkWu 

Mhoh½ 

 

@ leL;k&lek/kku fof/k ds ÁorZd o ÁpyudrkZ lqdjkr o lsaV 

FkkWel ds }kjk fd;k x;kA 

@ xf.kr f²k{k.k ds vUrxZr bl fof/k dk mi;ksx *tkWu Mhoh* ds }kjk 

fd;k x;k A 

¶ vFkZ & leL;k&lek/kku fof/k esa ,d f²k{kd loZáFke fo|kfFkZ;ksa ds 

lkeus ,d leL;k ÁLrqr djrk gS fQj fo|kfFkZ;ksa dk 

leL;k&lek/kku djus ds fy, cksyrk gSA ;g fof/k fø;k²khyrk ds 

fl)kUr ij vk/kkfjr gSaA D;ksafd bl fof/k esa djds lh[kus ij cy 

fn;k tkrk gSA 

vk²kqcsy & leL;k lek/kku esa lEÁR;; dk rFkk vf/kxe dk vkfo"dkj 

lfEeefyr gSA 

xSus & leL;k lek/kku ?kVukvksa dk ,d ,slk lewg gS ftlesa ekuo fdlh 

fof²k"V mčs²; dh miyfC/k ds fy, vius fl)kUrksa dk mi;ksx dj ldsA 

 

¶ leL;k&lek/kku fof/k ds lksiku & 

á leL;kvksa dk p;u djuk              f²k{kd ls 

á leL;kvksa dk ÁLrqrhdj.k djuk        lEcfU/kr 

á ifjdYiukvksa ,oa midYiukvksa dk fuekZ.k djuk 

á lEcfU/kr rF;ksa@ÁnÙkksa dk ,d=hdj.k djuk 

á leL;kvksa dk fo²ys"k.k djuk ;k fø;kUo;u djuk  

á fu"d"kksaZ dk ewY;kadu djuk A 

¶ leL;k&lek/kku fof/k dk ekU;rk,¡ & 

1. fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k ÁLrqr dh tkus okyh leL;k,¡ bl Ádkj 

dh gks fd muds lek/kku esa LokHkkfod :i esa :fp ys ldsA 

2. leL;k,Á ckydksa dh voLFkk] vko²;drk] 'kkjhfjd] ekufld 

{kerk rFkk lk/kuksa ds vuq:i gksuh pkfg, A 

3. leL;k,¡ ,slh gks ftuls ckydksa dks vf/kd ls vf/kd fØ;kRed 

rFkk mi;ksxh Kku ÁkIr fd;k tk lds A 

4. leL;kvksa dk lek/kku lg;ksxiw.kZ rFkk lkSgknZiw.kZ okrkoj.k gksuk 

pkfg,A 

5. leL;kvksa dh 'kS{kf.kd mi;ksfxrk Hkh gksuh pkfg,A 

6. leL;k,¡ ckydksa ds HkkSfrd o lkekftd okrkoj.k ls lEcfU/kr 

gksuh pkfg,A 

 

¶ leL;k&lek/kku fof/k ds xq.k &  

á leL;k&lek/kku esa f²k{kd dh Hkwfedk ekxZn²kZd dh gksrh gSA 
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á leL;k&lek/kku fof/k Nk= dsfUnzr fof/k gSA 

á ;g ,d euksoSKkfud fof/k gSA 

á ;g fof/k ek/;fed rFkk mPp Lrj dh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh gSA 

á ;g fof/k f²k{k.k vf/kxe ds fø;k²khyrk ds fl)kUr ij vk/kkfjr 

gSA  

á bl fof/k ls leL;kvksa dk lek/kku djuk ckydksa esa xq.k fo|eku 

gks tkrk gSA 

¶ leL;k&lek/kku fof/k ds nks"k &  

á ;g ,d cgqr yEch fof/k gSA 

á ikB~;Øe le; ij iwjk ugha gks ikrk gSA 

á bl fof/k esa f²k{kd dh Hkwfedk xkS.k gksrh gSA 

á ;g fuEu Lrj dh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh ugha gS 

á bl fof/k esa dHkh&dHkh Nk=ksa esa fujk²kkoknh Hkkouk 

mRiUu gks tkrh gSA 

á cM+h d{kkvksa ds fy;s mi;ksxh gksrh gS ijUrq NksVh d{kkvksa 

ds fy;s vuqi;ksxh gksrh gSA 

á lHkh fo"k; oLrq dk f²k{k.k laHko ugha gksrk A 

 

9- [ksy fof/k ¼Play way Meth od½ 

               [kkstdÙkkZ & dksYMosy dqd Üvaxzsth f²k{k.k ds fy;s 

loZÁFke [ksy fof/k dk Á;ksx gqvk FkkA½ 

ü ákFkfed Lrj ij xf.kr f²k{k.k dh loksZùke fof/k [ksy fof/k gksrh gSA 

ü ÁkFkfed Lrj ij tSfod lk/kuksa dk [ksy fof/k esa lokZf/kd Á;ksx 

djuk pkfg,A  

ü [ksy fof/k ;kaf=d ds LFkku ij ekufld fodkl dh Hkwfedk fuHkkrh 

gSA 

ü blesa xf.kr dh d{kk dsk [ksyksa ds ek/;e ls vkuUnnk;d] euksjatd 

o :fpdj cuk;k tk ldrk gSA  

ü cPpksa esa [ksy ds Áfr vf/kd :fp gksrh gSAD;ksafd [ksy cPpksa dh 

uSlafxZd áo`fùk gksrh gSA vr% xf.kr f²k{k.k ds fy;s áHkkoh <ax ls 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk [ksy&[ksy esa gh xf.kr dh 

vo/kkj.kkvksa ls cPpksa dks ifjfpr djok;k tkrk gSA 

ü [ksy fof/k ls lkewfgdrk dh Áo`fÙk fodflr gksrh gSA 

ü [ksy fof/k ls usr`Ro {kerk o Vhe odZ tSls  & dkS²kyksa dk c[kwch 

fodkl gksrk gSA 

ü vf/kxe vuqHko vf/kd LFkk;h o ÁHkkoh cukrk gSA 

ü [ksy fof/k ds ek/;e ls xf.kr ds Áfr :fp c<+rh gS ftlls xf.kr 

dks c<+kok feyrk gSA 

   

Play and Learn :-  
                              ÁkS|ksfxdh dh enn ls cPpksa dh lh[kus dh {kerk 

dks ftlls c<k;k tkrk gSA mls Play And Learn  dgrs gSA  

Lkhlse odZ²kkWi bu bf.M;k Dokydkse ok;jysl feydj NksVs cPpksa ds 

fy;s ohfM;ksa xse rS;kj djrh gS tks cPpksa esa xf.kr f²k{k.k ds fy;s 

mi;ksxh gksrs gSA 

;s ohfM;ksa xsEl d{kk&6 ls d{kk &8 rd ds cPpksa ds fy;s gksrs gSA 

 

10- á;ksx án²kZu fof/k &  

            án²kZu dk vFkZ gS & djds fn[kkuk A 

f'k{kd }kjk á;ksx&án²kZu ,d áHkkoh f²k{k.k fof/k dh fø;k o áfø;k gSA 

¶ f'k{kd án²kZu ds ek/;e ls ikB~;oLrq dks fØ;kRed :i esa cgqr de 

vuqns²ku ,oa okrkZyki  ds }kjk fn[kkrk gS rFkk Nk= v/;kid dk 

vuqlj.k djus dk Á;kl djrs gSA 

¶ án²kZu dh rqyuk esa vf/kd mi;ksxh gksrh gSA 

¶ blesa Nk= Lo;a gh rF;ksa dks le>us] ifj.kke fudkyus o leL;k dk 

gy [kkstus dh ;ksX;rk ÁkIr dj ysrk gSA 

¶ bldk Á;ksx v/;kid ikB~;fo"k; i<kus ds lkFk&lkFk mls ls 

lEcfU/kr á;ksx Hkh Lo;a djds fn[kkrk gS tcfd fo|kFkhZ ewd n²kZd 

;k Jskrk cudj cSBk jgrk gSA 

¶ án²kZu fof/k esa ckyd dh lHkh KkusfUnz;kÁ O;Lr jgrh gSA 

¶ f'k{kd án²kZu djrs le; chp&chp esa Nk=ksa ls á²u Hkh djrk gS 

ftlls lHkh Nk= lfØ; jgrs gSA 

¶ mPp ÁkFkfed Lrj ij ;g fof/k loZJs"B fof/k gksrh gSA 

¶ án²kZu fof/k O;k[;ku fof/k dh iwjd fof/k gksrh gSA 

11- O;k[;k fof/k & O;k[;ku fof/k dks Hkk"k.k fof/k Hkh dgrs gS ;g ,d 

f²k{kd dsfUnzr fof/k gS ftlesa f²k{kd dh iw.kZ :i ls Hkh lfø; jgrk gSA 

og ,d dq²ky oDrk ;kfu Hkk"k.k drkZ ds :i esa dk;Z djrk gSA vkSj 

ckyd ewd Jksrk dh HkkÁfr f²k{kd dk Hkk"k.k lqurs gSA vr% ckyd 

vf/kdk²ak fuf"ø; cuk jgrk gSSA 

Note :- xf.kr f²k{k.k esa f²k{kd }kjk xf.krh; Kku dk dsoy 'kfCnd 

o.kZu fd;k tkrk gSA 

 

O;k[;ku fof/k ds lksiku & 3 

    1- f²k{kd }kjk ;kstuk cukuk  

    2- f²k{kd }kjk áLrqrhdj.k  

    3- ckydksa }kjk xzg.k djuk ;k uksV djuk A 

  

xf.kr ds uohu Ádj.kksa dk Kku Ádj.kksa dk Kku Ánku djus xf.kr dk 

rF;kRed Kku Ánku djus rFkk xf.kr dh ,sfrgkfld foospuk ds fy, ;g 

fof/k loZJs"B fof/k gSA 

 

ákFkfed Lrj ij á;qDr gksus okyh f²k{k.k á.kkfy;kÁ &  

1- fd.MjxkVZu Á.kkyh %& izorZd & ÝsMfjd vkWxLV Ýkscsy  

    LFkku o le; %& teZuh] 1837bZ- A 

            vo/kkj.kk %& Ýkscsy us 1837bZ- esa teZuh esa viuk ,d futh 

fo|ky; [kksyk FkkA ml fo|ky; dks cxhps ds :i esa ogkÁ ds f²k{kdksa dks 
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ekyh ds :i esa rFkk cPpksa dks ikS/kksa ds :i esa ekudj f²k{k.k dk;Z djok;k 

tkrk FkkA mlh dks gh fd.MjxkVZu f²k{k.k á.kkyh uke fn;k x;kA 

vk;q oxZ & 4 ls 8 o"kZ rd A 

 

× Hkkjr es bl Á.kkyh loZÁFke Á;ksx if.Mr nsohnr ds }kjk fd;k 

x;k FkkA bUgksaus ,d fd.MjxkVZu ckWDl cuk;k FkkA ftlds ek/;e 

ls ckydksa dks v{kjKku djok;k tkrk Fkk A 

2- ek.Vsljh Á.kkyh %&   

¶ ÁorZd & MkW- ekfj;k ek.Vsljh ¼bVyh½ 

¶ vk;q oxZ & 3 ls 6 o"kZ 

áeq[k fo²ks"krk,Á &  

× ;g á.kkyh [ksy&[ksy esa f²k{kk fl)kUr ij dk;Z djrh gSA 

× bl á.kkyh esa bfUnz; áf²k{k.k ij fo²ks"k cy fn;k tkrk gSA 

× blesa Hkh dsoy efgyk f²k{kdksa dks LFkku fn;k tkrk gSA 

× bl Á.kkyh esa iBu dk;Z dh vis{kk ys[ku dk;Z dk vf/kd egRo 

fn;k tkrk gSA 

× bl á.kkyh esa mPpkj.k f²k{k.k ds fy, fyaXokQksu ;a= dk á;ksx 

fd;k tkrk gSA 

  

3- MkYVu ;kstuk &  

ÁorZd & dqekjh gsyu ikdZgLV ¼1913½ 

ü ;g Á.kkyh ek/;fed Lrj ds ckydksa ds fy, dke esa yh tkrh gSA 

ü Blesa d{kk&d{k ds LFkku ij á;ksx²kkyk d{k esa f²k{k.k djok;k tkrk 

gSA 

ü blesa áR;sd fo"k; ds fy, vyx&vyx á;ksx²kkyk,Á LFkkfir dh 

tkrh gSA 

ü blesa f²k{kd viuh fo"k;&oLrq dks NksVh&NksVh bZdkb;kÁ esa foHkkftr 

dj nsrk gS ,oa Nk= ds }kjk ,d fnu esa ,d bZdkbZ iw.kZ dh tkrh gSA 

ü blesa lIrkg Hkj dk dk;Z Hkh ,d lkFk fn;k tk ldrk gSaAftlds 

dkj.k bldk Bsdk Á.kkyh ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA 

ü blesa Nk= viuh bPNkuqlkj á;ksx²kkyk d{k esa tkdj fdlh Hkh fo"k; 

dks pkgs ftruh nsj rd i< ldrk gSA 

ü blesa x`gdk;Z ugha fn;k tkrk gS vfirq mlds LFkku ij Nk= dks 

lkIrkfgd ,lkbuesV ÁLrqr djuk iM+rk gSA 

ü ekSf[kd vfHkO;fDr dh deh gksuk bl Á.kkyh dk ,d eq[; nks"k ekuk 

tkrk gSA 

 

4- fcusVdk Á.kkyh &  

ÁorZd &  dkyZVu ok²kcuZ  

ukedj.k & dkyZVu ok²kcuZ ds }kjk 1920bZ- ds vklikl vesfjdk ds 

fousVdk uxj esa viuk futh fo|ky; [kksyk x;k Fkk A 

 

ü ek.Vsljh Á.kkyh dh rjg bl iz.kkyh esa Hkh ys[ku dk;Z dks vf/kd 

egRo fn;k tkrk gSA 

ü blesa ckyd dks loZizFke 'kCn fy[kuk fl[kk;k tkrk gS ,oa fy[kuk 

lh[kus ds ckn iBu dk;Z ij /;ku fn;k tkrk gSA 

ü 'kq) mPpkj.k ;k okpu dk vH;kl u djokuk bldk ,d eq[; nks"k 

ekuk tkrk gSA  

 

 

5 Mªsdkyh Á.kkyh &  

ÁorZd & Mªsdkyh A 

ü ;g Á.kkyh ekufld fod`fr;qDr vFkok eUncqf) ckydksa dks 

i<kus ds fy, dke esa yh tkrh gSA 

ü bl Á.kkyh esa 4 ls 10 vk;qoxZ rd ds ckydksa dks 'kkfey fd;k 

tkrk gSA  

ü blesa ÁR;sd ckyd ij O;fDrxr /;ku fn;k tkrk gSA 

ü blesa fo|ky; ;k d{kk&d{k ugha gksdj Ákphu Hkkjrh; xq:dqy 

i)fr dh rjg ákd`frd okrkoj.k esa isM+ ds uhps gh f²k{k.k dk;Z 

djok;k tkrk gSA 

ü bl á.kkyh esa lqcg ds le; Hkk"kk ,oa xf.kr dh f²k{kk 'kke ds 

le; [ksy o laxhr dh f²k{kk nh tkrh gSA 

 

 

xf.kr f²k{k.k esa uokpkj &  

                         f²k{k.k áfø;k dks vf/kd áHkkoh o mi;ksxh 

cukus ds fy, ftu fof/k;ksa] j.kuhfr;ksa o mikxeksa dk fodkl fd;k tk jgk 

gS] xf.kr f²k{k.k esa uokpkj dgykrk gSA 

 

× uokpkj esa ijEijkxr fof/k;ksa ds LFkku ij uohu fof/k;ksa dk Á;ksx 

fd;k tkrk gSA  

× xf.kr f²k{k.k ds u;s á;kl gh uokpkj dgykrs gSA 

 

^^ fo|ky;h thou ds ÁFke nl o"kksZa esa xf.kr ,oa foKku fo"k; dks 

vfuok;Z :i ls i<+k;k tk;s**  & dksBkjh vk;ksx A  

 

ü ek/;fed Lrj ij f²k{kk vf/kdkj dkuwu 2009 ÜRTE 2009½ rFkk 

NCF 2005 ds ifjÁs{; esa xf.kr fo"k; dks ek/;fed Lrj ij 

vfuok;Z fo"k; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

ü ÁkFkfed Lrj ij ewrZ oLrqvksa ds gsj&Qsj ls  ls xf.krh; vo/kkj.kk,¡ 

fl[kkuh pkfg,A  

ü mPp ÁkFkfed Lrj ij ewrZ oLrqvksa ls /khjs&/khjs Øfed :i esa xf.kr 

dh vewrZ vo/kkj.kkvksa dk le>us dk Á;kl djuk pkfg,A 

 

,dyO; %&  

            e/;áns²k dh ,d laLFkk A 

xf.kr f²k{k.k dks áHkkoh vkuUnnnk;h o jkspd cukus gsrq oSdfYid 

ikB~;Øe ,oa xf.kr lkexzh fodflr djus dk dk;Z djrh gSA 

 

[kq²kh&[kq²kh %&  

               ,dyO; laLFkk }kjk [kq²kh&[kq²kh uke dh ,d J`a[kyk 

ÁkjEHk dh xbZ gSA ftlesa ákFkfed Lrj ij xf.kr f²k{k.k ds fy;s cPpksa dks 
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lfØ; gksdj lkspus o Lo;a Kku dh jpuk djus ds fy;s lkexzh miyC/k 

djokrh gSA 

 

uofufeZr o lqfo/kk & ;s nksuksa gh laLFkk,¡ cSaxyq: ls lEcfU/kr gsSA 

 ÁkFkfed Lrj ij xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dh le> c<kus ds fy;s iBu 

lkexzh o f²k{k.k lgk;d lkexzh fodflr djrh gSA 

 

tksM+ks &Kku %&   

 fnYyh dh Lo;alsoh laLFkk gSA  

;s laLFkku RME ds n²kZu ij vk/kkfjr xf.kr dh le> c<+kus gsrq iBu 
lkexzh fodflr djrh gSA  

 

fo|kHkou lkslk;Vh mn;iqj & mn;iqj ¼jktLFkku½ 

 

ABL   - Activity based learning ¼fØ;k vk/kkfjr vf/kxe½ 

TIME- Teaching And Inovation in Mathematics Education 

 

 

 

Ù RME ɀ (Realistic Approach to Mathematics 

Education) 
 bl fof/k dks Ýh;wMsUFky¼uhnjyS.M½ us fodflr fd;k A 

× xf.kr dks okLrfod thou ls tksM+k tk;s] xf.kr ,d fØ;k gSA  

× buds vuqlkj xf.kr cPPkksa ds utnhd vkSj okLrfod thou dh 

ifjfLFkfr;ksa ds Álaxkuqlkj gksuh pkfg,A  

× xf.kr ds ewrZ ifjfLFkfr;ksa dh leL;k ds vykok  cPPkksa ds 

dYiuk²khy efLr"d esa mHkjus okyh leL;kvksa dks Hkh xf.krh; 

leL;kvksa ls tksM+us ij cy nsuk pkfg,A  

× Ýh;wMsUFky xf.kr dks nks Hkkxksa esa ckaVrs gSa &  

1- {kSfrt xf.krhdj.k        2- Å/okZ/kj xf.krhdj.k A 

1- {kSfrt xf.krhdj.k &  cPpk okLrfod thou ls ¼ewrZ oLrq ls½ Árhdksa 

dh nqfu;kÜvewrZ dh nqfu;kÝ esa áos²k djrk gSA 

 

2- Å/okZ/kj xf.krhdj.k %&  

           cPpk vewrZ dh nqfu;k esa fopj.k djrk gSA 

× bl fof/k esa okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa ;k ,d Áklafxd 

leL;k dks ysdj cPps xf.kr f²k{k.k vf/kxe dh 'kq:vkr djrs gS 

× blesa ,d leL;k dks cPpk vius <ax ls O;ofLFkr djrk gS rFkk 

ml leL;k esa xf.kr ds va²k dks <wa<rk gSA  

tSls & lkn`²;rk] rqyuk djuk] fdlh :i esa lEcU/k LFkkfir 

djukA blds i'pkr~ rdZ o fo²ys"k.k ds ek/;e ls lkekU;hdj.k 

dh fLFkfr esa igq¡prk gSA 

 

RME dh fo²ks"krk,Á %&  

ü cPPkksa dks Álax ds vuqlkj vkus okyh leL;kvksa ds fy;s bl 

fof/k dk mi;ksx dj vf/kxe ÁfØ;k ÁkjEHk djrs gSA  

ü cPpksa ds }kjk ewrZ ls vewrZ dh vksj c<uk  

ü cPpksa }kjk Lo;a Kku dh jpuk djuk A 

ü vf/kxe dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa xf.krh; vf/kxe vuqHko dsk 

tksM+ukA 

ü fo|kfFkZ;ksa o v/;kidksa ds e/; lrr~ var% fØ;k djukA 

mnkgj.k &  gFksfy;k¡ dk fp= cukdj irk yxkuk fd fdldh gFksyh 

lcls cM+h gSA 

          mi;ZqDr mnkgj.k ls Li"V gS fd v/;kid ds ftl leL;k dk 

ÁLrqrhdj.k fd;k gks rFkk gy cPpksa us Lo;a <wa<k gks & blds ek/;e ls 

NksVs&cM+s dh ladYiuk rqyukRed v/;;u dh le> vkdkjksa dh fHkUUkrk o 

le:ir k dk cks/k cPpksa dh Hkkxhnkjh esa lqfuf²pr gksrk gSA 

 

 

ÁLrqrhdj.k fd;k gks rFkk gy cPpksa us Lo;a <wa<k gks & blds ek/;e ls 

NksVs&cM+s dh ladYiuk rqyukRed v/;;u dh le> vkdkjksa dh fHkUUkrk o 

le:irk dk cks/k cPpksa dh Hkkxhnkjh esa lqfuf²pr gksrk gSA 

 

 

Ý  vadxf.kr dh f²k{k.k fof/k;kÁ &  

1- vH;kl fof/k & áR;sd fu;e ij vk/kkfjr fofof/k á²uksa dks gy djus 

dk i;kZIr x.kukRed vH;kl djokuk pkfg,A  

2- [ksy fof/k                      3- vkxeu&fuxeu@lw= fof/k A 

4- la²ys"k.k&fo²ys"k.k fof/k          5- Ák;ksfxd fof/kA  

6- x.kuk fof/k A 

 

 

Ý  chtxf.kr dh f²k{k.k fof/k;kÁ &  

    1- la²ys"k.k &fo²ys"k.k fof/kA 

    2- vkxeu&fuxeu fof/k  

    3- lehdj.k fof/k A 

 

Ý  js[kkxf.kr dh f²k{k.k fof/k;kÁ  

    1- án²kZu fof/k  

    2- á;ksx²kkyk fof/k  

    3- la²ys"k.k&fo²ys"k.k fof/k A 

 

 

 

Ù ' kSf{kd ÁfØ;k ds Áeq[k vax &  

1- v/;;u dk mčs²; ;k á;kstu %&  

           Ckkydksa dks fdl fy, o D;k fl[kk;k tkuk gSA 

2-  v/;kiu dh ifjfLFkfr;k¡ %&  

          Ckkydksa dks tks lh[kuk gS og mls fdl :i esa ÁLrqr 

fd;k tk, A  
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3- ewY;kadu % &  

              Ckkyd us fdl lhek rd vf/kxe xzg.k fd;k gS];s 

ewY;kadu ds ek/;e ls Kkr fd;k tkrk gSA 

     bu rhuksa ds fcuk f²k{k.k áfø;k lEiw.kZ ugha gksrh gSA 

 

 

@ xf.kr f²k{k.k dh áfof/k;kÁ %&  
             xf.kr f²k{k.k dks mUur²khy o áHkkoh cukus ds fy;s 

vusd Á;kstuk,¡ ;k ÁkstsDV ÁkjEHk fd;s x;s gSA 

 

1- S.M.S.G. (School Mathematics Study Group) %&  

              vesfjdk esa jk"Vªh; foKku ifj"kn~ }kjk 1958 esa LFkkiuk A 

ü ;s ,d ikB~;Øe ;kstuk gSA  
ü xf.kr dks mUur²khy cukus ds fy, E.Je chxys ds funsZ²ku esa 

;g dk;Z lEiUu gqvk FkkA  
ü blh ;kstuk ds vuqlkj fo|ky; ds fofHkUu Lrjksa ij xf.kr esa 

Á;ksxkRed dk;Z gksus pkfg,A  
     ^^ xf.kr dh ,d gh 'kk[kk ekuh tkuh pkfg, vkSj 

Mathematics  ds LFkku ij Mathematic 'kCn dk gh Á;ksx fd;k 

tkuk pkfg, & N. cqjkdh A 

 

 

 

2- N.M.P. (Nuffield Mathematic s project)  %& 

                                        \  

   bl ifj"kn~~ dk xBu bXyS.M esa fd;k x;k A 

ü blesa ckyd dh fØ;kRedrk o psrurk ij cy fn;k x;kA  

ü ckyd fl[kk;k tk;s & bl ákstsDV dk eq[; mčs²; ;gh FkkA  

How to teach & u gksdj How to Learn FkkA 

ü bl ÁkstsDV us foKku vkSj xf.kr ds e/; lkeatL; ;k ,d lsrq 

dk dk;Z fd;k A 

3- S.M.P. (School Mathematics Project)%&  

     ÁkjEHk & baXyS.M ls A 

ü ;g xf.kr dh ,d Ápfyr Ák;kstuk gSA  

ü bl Ák;kstuk dk Ápyu Áks- FosLV us fd;k FkkA 

ü f²k{kd dks ,d le; ij cPpksa ds le{k xf.kr dks ,d 

vko²;d xfrfof/k ds :i esa áLrqr djuk pkfg,A  

ü dYiuk 'kfDr rFkk mfpr f²k{k.k fof/k;ksa ds }kjk Nk=ksa esa 

mÙkstuko Ásj.kk fodflr djuh pkfg,A 

ü xf.kr us fØ;kRed dk;Z gksuk pkfg, ftlesa voyksdu] ekiu 

rFkk x.kuk lEcU/kh dkS²kyksa dks fo²ks"k :i ls 'kkfey fd;k 

tk;s A 

 

 

Ù xf.kr f²k{k.k esa fofHkUu dk;ksZa dk egRo  

        1- ekSf[kd dk;Z ¼Oral work ½ %&  xf.kr f²k{k.k dh vkjfEHkd 

lh<+h dgk tkrk gS rFkk bldh vko²;drk ákFkfed Lrj ls ysdj mPp 

Lrj rd mi;ksxh gksrk gSA ekSf[kd dk;Z }kjk ckyd dh ekufld 

ÁfØ;kvksa dk lokZf/kd fodkl fd;k tkrk gSA rFkk ;g xf.kr esa ;kaf=d 

dq²kyrk,Á fodflr djus ds fy, loZJs"B ekuk tkrk gSA 

                 ekSf[kd dk;Z ckydksa dh Lej.k 'kfDr rFkk 

,dkxzfprrk dk fodkl djrk gS rFkk ikB~;Øe ds nksgjku esa vR;Ur 

mi;ksxh gksrk gSA 

        2- fyf[kr d k;Z ¼Written Work ½%& xf.kr f²k{k.k esa isij 

rFkk isfUly ds Á;ksx ls fd;k x;k dk;Z fyf[kr dk;Z dgykrk gS tks 

ckydksa esa xf.krh; dk;Z dks øec) rFkk fuf²pr rjhds ds djus dh 

vknr dk fodkl djrk gS] vf/kxe fn²kk dk fu/kkZj.k djrk gS o dk;Z dks 

'kq)rk ls djus dh Áo`fÙk dk fodkl djrk gS 

         xf.krh; dk;Z esa ckydksa dh =qfV;ksa  dk okLrfod :i ls irk 

yxkus esa fyf[kr dk;Z dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA eancqf) ckydksa ds 

fy, ekSf[kd dh vis{kk fyf[kr dk;Z vf/kd lqfo/kktud gksrk gSA 

 

      3- vH;kl dk;Z ¼Drill Wo rk ½ %& ckydksa dks xf.krh; fl)kUr 

;k lw= dk Kku djk nsus ds i'pkr~ mlh fl)kUr ij vk/kkfjr dqN 

leL;kvksa dks gy djkuk vH;kl dk;Z dgykrk gSA rFkk ;g ml fl)kUr 

ds Áfr ckydksa dh ,d mfpr le> dk fodkl djus esa lgk;d gksrk gSA 

vH;kl dk;Z xf.kr f²k{k.k ds okLrfod mčs²;ksa dks ákIr djus esa] 

vkRefo²okl esa o`f) djus esa] ml fo"k;oLrq ds áfr ldkjkRed n`f"Vdks.k 

fodflr djus esa lokZf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA 

 

      4- x`gdk;Z ¼Home work/ Home Assignment ½ %& bls 

vH;kl dk;Z dk iwjd dk;Z Hkh dgk tkrk gSA ftlds }kjk ckydksa dh 

l`tukRed ,oa jpukRed {kerkvksa dk loZJs"B :i esa irk pyrk gSA 

                   ;g ekSfyd fpUru dk fodkl djrk gSA ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds volj nsrk gS rFkk oS;fDrd fofHkUurkvksa ds fl)kUrksa ij 

vk/kkfjr gksrk gSA 
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f²k{k.k lgk;d lkexzh  
× vFkZ %&  f²k{k.k lgk;d lkexzh og midj.k gS ftldk á;ksx 

,d f²k{kd viuh d{kk esa viuh fo"k;oLrq dks áHkkoh cukus ds 

fy, djrk gSA 

­ f²k{k.k lgk;d lkexzh ds vUrxZr os lk/ku] ;a= rFkk ek/;e 

lfEefyr gksrs gS ftuds }kjk f²k{k.k vf/kxe dks vf/kd áHkkoh cuk;k 

tkrk gSA 

× vkn²kZ f²k{k.k&lgk;d lkexzh ds xq.k &  

­ euksoSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg, A 

­ fuekZ.k ,oa án²kZu ds vk/kkj ij O;ogkfjd gksuh pkfg,A  

­ mčs²;ksa ,oa fo"k;ksa ls lacfU/kr gksuh pkfg, A 

­ ljy] jkspd] ÁHkkoh] Li"V] cks/kxE; o de [kphZyh gksuh pkfg,A 

­ O;fDrxr fofHkUurkvksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A 

 

× ±f²k{k.k lgk;d lkexzh;ksa dk egRo &  

­ f²k{k.k lgk;d lkexzh;ksa ls bfUnz;kÁ] Kku ákfIRk gsrq  

áf²kf{kr gksrh gSA 

­ lEiw.kZ f²k{k.k vf/kxe dh ÁfØ;k dks ÁHkkoh cukrh gSA 

­ d{kk& d{k ds okrkoj.k dks thoUr cukrh gSA 

­ d{kk &d{k ds uhjlrkiw.kZ okrkoj.k dks lekIr dj 

nsrh gSA 

­ ckydksa dh vf/kxe laca/kh dfBukb;ksa dsk nwj djrh gSA 

­ detksj ,oa eancqf) ckydksa ds fy, fo²ks"k:i ls 

egRoiw.kZ gksrh gSA 

­ ckyd fø;k²khy jgrk gS blfy, vftZr Kku LFkk;h 

jgrk gSA  

­ f²k{kdksa dk áLrqrhdj.k áHkkoh gksrk gSA 

­ le; ,oa ifjJe dh cpr  

­ ikB~;Øe le; ij iwjk gks tkrk gSA 

 

 

× f²k{k.k lgk;d lkexzh ds ádkj &  

f²k{k.k lgk;d lkexzh ds nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS &  

   1- ijEijkxr f²k{k.k lgk;d lkexzh A 

   2- vk/kqfud f²k{k.k lgk;d lkexzh A 

1- ijEijkxr f²k{k.k lgk;d lkexzh &  

  1- n`²; lkexzh  

  2- JO; lkexzh  

 3- n`²;&JO; lkexzh  

 

1- n`²; lkexzh %&   

¶ os lkexzh ftudk ewrZ :i ls voyksdu fd;k tkrk gSA 

¶ os lkexzh tks ckyd dks ÁR;{k Kku Ánku djrh gSA 

¶ n`²; lkexzh dks mi;ksx fuEu Lrj dh d{kkvksa esa fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k & ekWMy] uequs] fp=] ekufp=] pkVZ] ';keiV~V] iksLVj] ¶ysuy] 

cksMZ] ,fiMkLdksi] OHP vkfn A 

 

 

2- JO; lkexzh %&  

¶ os lkexzh ftudk laca/k dsoy JO; 'kfDr;ksa ls gksrk gSA  

¶ ;s lkexzh rqyukRed n`f"V ls mPp d{kkvksa ds fy, mi;ksxh gksrh 

gSA 

mnkjg.k & jsfM;ksa] VsyhQksu] xzkeksQksu] fyaXokQksu bR;kfnA 

 

 

3- n`²; JO; lkexzzh &  

¶ os lkefxz;kÁ ftudk án²kZu n`²; o JO; nksuksa rjhdksa ls fd;k 

tkrk gSA  

¶ ;s lkefxz;k¡ lHkh Lojksa ds fy, leku :i ls mi;ksxh gksrh gSA 

mnkgj.k  & Vsyhfotu] flusek] ukVd] ÁkstsDVj] dEI;wVj] ohfM;ksa 

dkWy bR;kfn A 

 

2- vk/kqfud f²k{k.k lgk;d lkexzh &  

     1- Á{ksfir  

     2- vÁ{ksfir  

 

1- Á{ksfir f²k{k.k lkexzh &  

                  á{ksfir f²k{k.k. lgk;d lkexzh os lkexzh gksrh gSA 

ftudk áfrfcEc foijhr fn²kk esa curk gSA 

mnkgj.k & fQYe LVªhi] fQYe lkbM] OHP] ,fiMkLdksi] tknqbZ ykyVsu] 

LykbMl A  

 

2- vÁ{ksfir f²k{k.k lkexzh &   

                       vá{ksfir f²k{k.k lgk;d lkexzh os lkexzh gksrh 

gSSA ftudk dksbZ ÁfrfcEc ugah curk gSA  

mnkgj.k & ';keiV~V] js[kkfp=] pkVZ] ekWMy] iksLVj ] jsfM;ksa bR;kfnA 

 

1- ';keiV~V %&  

             fjLd ds erkuqlkj ';keiV~V dks lkewfgd dk;Z ds fy, 

lqxerk ls Á;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

 

× leLr Nk=ksa dk /;ku f²k{k.k ds nkSjku ';keiV~V ij gksrk gSA 

**ftl Ádkj fp=dkj ds fy, rqfydk ;k Qyd okaNuh; gkssrs gS] 

Bhd mlh Ádkj ;k mlls Hkh dqN vf/kd ';keiV~V rFkk 
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[kfM+;kÜpkWdÝ ds VqdM+s dk egRo gSA ;s nksuksa oLrq,Á lQy f²k{kd 

dh laxhuh gksrh gS & lhrkjke prqosZnh A 

× fp= dks jaxhu pkWd ls ánf²kZr fd;k tkuk pkfg,A 

× ';keiV~V f²k{kd dk lPpk fe= gksrk gSA 

× ';keiV~V o pkWd xf.kr f²k{k.k dh lcls vewY; fuf/k gksrh gSA 

ftldk f²k{k.k lgk;d lkexzh ds :i esa lokZf/kd á;ksx gksrk gSA 

× ewY;kadu ,oa iqujko`fÙk dk;Z gsrq ';keiV~V lgk;d gksrk gSA 

 

2- ákn²kZ@ekWMy & xf.kr f²k{k.k ds oDr cgqr cMh oLrq dh vko²;drk 

gksrh gS] ftUgsa d{kk esa ÁLrqr fd;k tkuk laHko ugha gskrk gSA ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa mu oLrqvksa dks Áfr:i dk Á;ksx fd;k tkuk cgqr mi;ksxh 

gksrk gSA  

× ákFkfed fo|ky; esa ekWMy xf.kr f²k{k.k v/;kiu dk;Z esa 

O;ogkfjd o okLrfod Kku nsus ds fy, cgqi;ksxh gksrs gSA 

2-  fp= js[kkfp= vkSj pkVZ &  

fp= & xf.kr dh NksVh oLrqvksa esa fp=ksa dh cgqr vko²;drk gksrh gSA  

× Nk=ksa dks fxurh dk Kku djkus o tksM+us gsrq fp=ksa dk Á;ksx 

fd;k tkrk gSA 

× fp= fo"k;oLrq dks ;FkkFkZrk Ánku djrs gSA 

× j s[kkfp= & v/;kid ds }kjk ikB~;Øe ds Hkkoksa dks pkWd dh 

lgk;rk ls tc ';keiV~V ij [ kk[kk [khaprk gS] ogha js[kkfp= 

dgykrk gS ;k cksMZ ij cukbZ xbZ vkd`fr A 

 

pkVZ &  js[kkxf.krh; vkd`fr;ksa dks fdlh lQsn isij ij cukuk] pkVZ dk 

gh :i gksrk gSA 

 

4- xf.kr lEcU/kh midj.k &  Mªkbax ckWDl  

& lSV LDok;j %& lekUrj js[kk,¡ [khpus ds fy, bldk Á;ksx djrs gSA  

 

­ fMokbMj %& js[kk[k.M cukus ds mi;ksx esa o js[kk[k.M dh okLrfod 

yEckbZ ekius esa bldk mi;ksx djrs gSA 

­ ijdkj %& fMokMj o ijdkj dks dSEikl Hkh dgrs gSA 

­ lsDlVsaV %& Å¡pkbZ ekius dk midj.k  

­ fdyhuksehVj %& {ks=Qy ekius ds fy, bldk mi;ksx djrs gSA 

 

5- fxurkjk &  

xf.kr f'k{k.k Á.kkyh esa fxurh ds fy, bldks mi;ksx esa fy;k tkrk gSA  

x.kuk e²khu & la[;kvksa dh x.kuk djus ds fy, fdlh lsfeukj gkWy ;k 

LVsfM;e esa áos²k djus okys yksxksa dh x.kuk ds fy, A 

 

6- ft;kscksMZ & /kkxs dks cksMZ esa nch gqbZ dhyksa esa cka/kdj fofHkUu T;kferh; 

vkd`fr;kssa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

 

7- xzkQ %& xzkQ v/;kid dks Lo;a cukus pkfg, rFkk  ckydksa ls Hkh 

cuokus pkfg,A  

& xzkQ ds }kjk fdlh fu"d"kZ ij igqapuk vklku gksrk gS A tSls & okf"kZd 

o"kkZ dk ekg okj xzkQ ls ;g vuqeku yxk;k tkuk  vklku gksrk gSA fd 

tqykbZ o vxLr ekg esa o"kkZ vf/kd gksrh gSA  

 

 

n'keyo la[;kvksa dk Kku xzkQ isij ds ek/;e ls vklkuh ls djok;k tk 

ldrk gSA  

 

8- ¶ySuy cksMZ & Ün`²; lkexzhÝ  

      vf/kxe esa Hkh ¶ySuy cksMZ dk egRo Hkh vU; midj.kksa ds leku 

gksrk gSA bl  cksMZ dks cukus esa 36X48 bap dk IykbZ ;k ydM+h dk ,d 

cksMZ gksrk gSA ftl ij ¶ySuy dk diM+k yxk jgrk gSA  

­ blesa dkxt ;k CykWfVax dkVdj ml ij vko²;drkuqlkj fp=] 

xzkQ] Mk;xzke vkfn cukdj ¶ySuy cksMZ ij fpidk fn;s tkrs 

gSA  

­ bl cksMZ dk Á;ksx NksVh d{kkvksa ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gksrk 

gSA 

9- cqysfVu cksMZ &  xf.kr ifj"kn~ ;k xf.kr Dyc }kjk bldk lapkyd 

fd;k tkrk gSA bl cksMZ ij xf.kr laca/kh vkfo"dkj lsfeukj vkfn lwpuk,¡ 

cPpksa rd lEÁsf"kr dh tkrh gSA 

 

10- ,fiMk;LdkWi ;k foLrkjd ;a= Ün`²; midj.kÝ %& bl ;a= }kjk 

vikjn²khZ inkFkZ ds NksVs :i dks insZ ij cM+s vkdkj esa fn[kk;k tkrk gSA 

­ ,fiMk;LdkWi ds }kjk iqLrd ds fp= dks ;k ekufp= dsk ckgj 

fudkys fcuk gh bldh lgk;rk ls insZ ij Á{ksfir fd;k tkrk 

gSA 

­ fp= foLrkjd ;a= tknwbZ ykyVsu ls ;k eSftd ykyVsu ls 

csgrj gskrk gSA  
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­ eSftd ykyVsu ds fy, LykbZM dk fuekZ.k djuk iM+rk gS tcfd 

,fiMk;LdkWi ds fy, LykbM dh vko²;drk ugha gksrh gSA 

­ n`²; lgk;d lkexzh ds vUrxZr ,fiMk;LdkWi dks 'kkfey fd;k 

x;k gSA  

 

11- fQYe fLVªi %& ;s fQYe fLVÊi f²k{k.k dh loksZùke ,oa áHkko²kkyh 

lkexzh gSA  

                    fQYe fLVªi }kjk ,slk ÁHkkoh okrkoj.k mRiUUk 

fd;k tkrk gSA ftlesa lh/kk ÁHkko Nk=ksa dh KkusfUnz;ksa ij iM+rk gS rFkk os 

uohu ckrsa lh[krs gSA  

 

 12- vkWoj gSM ákstsDVj Üf²kjksijh á{ksihÝ %& tknqbZ ykyVsu o 

,fiMkW;LdkWi dk gh ,d mUur :i ;k laLdj.k gSA 

­ ;s n`²; lgk;d lkexzh ds vUrxZr vkrk gSA  

­ ;s ádk²koku dejs esa Hkh dke djrk gSA  

­ v/;kid Lo;a gh bls d{kk esa pyk ldrk gS o lkjh d{kk dks gj 

le; ns[krk jgrk gSA  

­ insZa dks v/;kid ';keiV~V ds :i esa Á;qDr dj ldrk gS rFkk 

fdlh ekdZj ;k isafly ls LykbM dks fpfUgr dj Nk=ksa dks funsZf²kr 

dj ldrk gSA  

SIERT ɀmn;iqj }kjk xf.kr fdV dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

SIERT ɀ dh LFkkiuk & 1978 A 

jkT; ljdkj dh cf<;k f²k{kk ;kstuk ds vUrxZr SIERT  }kjk xf.kr 

fdV ÁkFkfed o mPp ÁkFkfed fo|ky;ksa esa forfjr fd;s x;s gSaA 

 

Ý xf.kr ifj"kn~ %&  xf.kr ds fodkl ds fy;s fo|ky; esa xf.kr 

ifj"kn~ dk gksuk vfuok;Z gSA  

                    fo|ky; esa xf.kr ifj"kn] laxBu ;k Dyc esa 

lHkkifr] lfpo] ea=h] dks"kk/;{k ds in Nk=ksa ds }kjk gh fu/kkZfjr gksrs gSA 

rFkk mu ij Nk= gh euksfur gksrs gSA vFkkZr~ xf.kr ifj"kn dk lapkyu 

Nk=ksa ds }kjk gksrk gSA  

ehfVax & ekg esa nks ckj A 

 

xf.kr ifj"kn xf.kr ds ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa dh jh< dh gM~Mh gksrh 

gSA   

mi;ksfxrk,¡ %&  xf.kr ifj"kn~ xf.kr ds v/;;u esa i;kZIr :fp tkx`r 

djus dk dk;Z djrh gSA  

& fo|kfFkZ;ksa esa vuqla/kkuRed] jpukRed o leL;k lek/kku dk n`f"Vdks.k 

fodflr djus esa lgk;rk djrh gSA  

 

&xf.kr fo"k; ls lacaf/kr uohure Kku dks f²k{k.k dh rduhd ,oa 

vuqla/kkuksa ds ek/;e ls ifjfpr djok;k tkrk gSA  

& xf.kr dh lS)kfUrd i<kbZ dsk fØ;kRed :i Ánku djus esa lgk;rk 

Ánku djrh gSA  

& [kkyh le; dk lnqi;ksx Hkyh&Hkkafr dj ldus dk volj blds }kjk 

ákIr gksrk gSA ftlesa ánf²kZfu;kÁ o xf.kr esys dk vk;kstu fd;k tkrk gSA  

 

 

f²k{kd dks fo|ky; dh vkRek dgk tkrk gS & ckbfuax A 

,d O;fDr dks ekjdj rqe ,d gh O;fDr dk thou u"V dj ldrs gks] 

ijUrq xyr f²k{kk nsdj rqe lEiw.kZ ifjokj dks ekjrs gks rFkk jk"VÊ dh 

egku {kfr djrs gSS & xkjQksMZ A 

f²k{kd dk O;fDrRo mlds f²k{kkFkhZ esa >ydrk gS tks jk"VÊ ds Hkkoh 

ukxfjd dgykrs gS & R;kxh A 

xf.kr f²k{kd ds nkf;Ro %& Lok/;k; dh vknr] vodk²k dk lnqi;ksx ] 

O;olk;  ds áfr tkx:drk] Üf²k{k.k dk;Z &O;olk;Ý ] lEáR;; fl)kUr 

o fu;eksa dh Li"Vrk] n;k] lg;ksx o lgkuqHkwfriw.kZ lg;ksx gksuk] 

vk'kqjfpr midj.kksa ds fuekZ.k gsrq Ásj.kk] oSKkfud vfHko`fr fodflr djuk] 

f²k{k.k dks ÁHkko'kkyh cukuk A 

& uohu á²u gy djus dh fof/k & vkxeu fof/k A 

& oSKkfud vkfo"dkj dks lokZf/kd c<kok nsus okyh f²k{k.k fof/k & 

fo²ys"k.k fof/k A 

& ákFkfed Lrj ij xf.kr f²k{k.k gksrk gS & Le`fr dsfUnzr A 

& ákFkfed Lrj ij xf.kr f²k{k.k dk egRo & O;ogkfjd  

& xf.kr fo"k; ds fy, iqjkru lzksr ds :i esa xzaFk & _XosnA 

& [ksy eSnku dk {ks=Qy Kkr djuk & fØ;k fof/k esa vkrk gSA 

& gkfly ;k gkFk dh yxkuk lEizR;; fdl nk²kZfud dh nsu gS & Jh/kj  

& Iys os uked iqLrd fdl nk²kZfud dh gS & dksYMoSy dqd A 
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            ekiu ,oa ewY;kadu  

ekiu ewY;kadu 

1- ekiu ,d ladqfpr vo/kkj.kk gS 

D;ksafd blesa ewY;kadu 'kkfey ugha 

gksrk gSA  

1- ewY;kadu ,d O;kid vo/kkj.kk 

D;ksafd blds vUrxZr ekiu 'kkfey 

gksrk gSA  

2-  ekiu ,d ek=kRed vo/kkj.kk 

gSA 

2- ewY;kadu ,d ek=kRed ,oa 

xq.kkRed vo/kkj.kk gSA  

3- ekiu dk laca/k dsoy f²k{k.k ds 

KkukRed {ks= ls gksrk gSA 

3- ewY;kadu dk laca/k f²k{k.k ds 

KkukRed {ks= ds lkFk&lkFk 

fØ;kRed ,oa HkkokRed {ks= ls gksrk 

gSA  

4- ekiu dsoy fo|kfFkZ;ksa dks vad 

Ánku djrk gSA 

4- ewY;kadu esa fo|kfFkZ;ksa ds vad ds 

lkFk&lkFk ewY; Hkh Ánku fd;s tkrs 

gSA  

5- ekiu esa Hkfo";ok.kh ugha dh tk 

ldrh gSA 

5- ewY;kadu esa Hkfo";ok.kh dh tk 

ldrh gSA  

6- ekiu ikB~;iqLrd dsfUnzr gksrk 

gSA 

6- ewY;kadu mn~ns²; dsfUnzr gskrk 

gSA 

7- ekiu lk/ku gksrk gSA 7- ewY;kadu lk/; gksrk gSA 

8- ekiu esa le;] /ku ,oa ifjJe 

de yxrk gSA 

8- ewY;kadu esa le; O;; ,oa 

ifjJe vf/kd yxrk gSA  

9- ekiu esa funkukRed] mipkjkRed 

f²k{k.k laHko ugha gSA 

9- ewY;kadu esa funkukRed] 

mipkjkRed f²k{k.k laHko gksrk gSA 

10- ekiu ,dkadh gksrk gSA 10- ewY;kadu cgqeq[kh gksrk gSA 

11-  ekiu oLrqfu"B gksrk gSA 11- ewY;kadu oLrqfu"B ds lkFk 

&lkFk O;fDrij[k gksrk gSA 

 

ekiu   

1- ,l - ,l - LVhosu & **fuf²pr Lohd`r fu;eksa }kjk vad Ánku djuk 

ekiu dgykrk gSA** 

2- eksjsMkWd ** fdlh rF; ds fofHkUu vk;keksa ds Árhd Ánku djuk ekiu 

dgykrk gSA  

ekiu ds vfuok;Z rRo %&  

1- ekiudrkZ  

2- midj.k  

ekiu ds pj & 1- xq.kkRed pj     2- ek=kRed pj A 

 

ekiu ds Lrj &  

1- ukfer Lrj & 'kCnksa ds }kjk ekiu 

2- Øfer Lrj & jSad ds }kjk ekiu 

3- varjky Lrj  

4- vuqikr Lrj & ekiu dk loZJs"B Lrj A 

ewY;kadu D;k gS & 

            ewY;kadu 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ewY; rFkk vadu 

ftldk 'kkfCnd vFkZ gS fd ckyd ds xq.knks"k rFkk ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ij 

vafre fu.kZ; Ánku djuk gSA  

            vr% la{ksi esa] ftl lk/ku }kjk gesa ;g Kkr gks fd dk;Z dh 

lekfIr ij iwoZ fu/kkZfjr mčs²;ksa dh iwfrZ fdl lhek rd gqbZ] mls ge 

ewY;kadu dgrs gSA 

             ewY;kadu fdlh voyksdu] fu"ifÙk] ijh{kk ;k fdlh ÁR;{k 

:i esa ekfir ÁnÙkksa dks ewY; Ánku djrk gSA  

          vU; 'kCnksa esa ewY;kadu ,d ldkjkRed lrr~ ÁfØ;k gS tks 

'kSf{kd mčs²;ksa dh lhek fu/kkZfjr djds muds ákfIr ds Lrjksa dks Kkr 

djokdj mfpr ;k vuqfpr dk fu.kZ; ysus es lgk;d djrh gSA 

ewY;kadu áfø;k vf/kxe mčs²;ksa dh ákfIr ds vk/kkj ij vius f²k{k.k] 

f²k{k.k&fof/k;ksa] áfof/k;ksa rFkk lgk;d lkexzh dh mikns;rk dk ewY;kadu 

djrh gS bl Ádkj Nk=ksa ds O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa dk ekiu gh 

^ewY;kadu^ dgykrk gSA vFkkZr~ xf.kr esa ewY;kadu dk rkRi;Z gS Nk= ds 

O;ogkjxr ifjorZuksa dh tkudkjh A 

NOTE %& 1- ijEijkxr ewY;kadu dk Áfriknu ts- ,l - jkbl ds }kjk 

fd;k x; k gSA 

          2- vk/kqfud ewY;kadu dk Áfriknu ch- ,l - Cywe  ds }kjk 

fd;k x;k gSA  

 

ewY;kadu dh ifjHkk"kk,¡ &  

1- ekbdsfyl ds vuqlkj &  ewY;kadu mčs²;ksa dh ákfIr dh lhek dk 

fu/kkZj.k djus okyh áfø;k gS blesa funsZ²k ds ifj.kkeksa dks tkÁpus fy, 

f²k{kd] ckydksa] Á/kkuk/;kid rFkk fo|ky; ds vU; deZpkfj;ksa }kjk Á;ksx 

dh tkus okyh lc ÁfØ;k,¡ lfEefyr gSaaA **  

2 osLys ,oa dkVZjkbV ds vuqlkj & ^^ ewY;kadu f²k{kk dh áfø;k dk og 

vax gS ftlds }kjk bl ckr dh tkÁp dh tkrh gS fd ,d fuf²pr le; 

esa f²k{kk ds mčs²;ksa dh iwfrZ esa dgk¡ rd Áxfr gqbZ] muds O;ogkj esa fdruk 

varj vk;k rFkk f²k{kd us bl fn²kk esa dgkÁ rd lg;ksx fn;k **A 

3- eqQkr ds vuqlkj %& ^^ewY;kadu ,d fujUrj pyus okyh ÁfØ;k gS tks 

ckydksa  fo|kfFkZ;ksa ds vkSipkfjd 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dk vuqeku yxkrk 

gS** 

4- DykdZ ,oa LVkj &** ewY;kadu og fu.kZ; fo²ys"k.k gS tks fo|kfFkZ;ksa }kjk 

ÁkIr lwpukvksa esa ls fudkyk tkrk gSA** 

5- jkbl LVksu ** ewY;kadu ,d uohu 'kCnkoyh gS tks ekiu ds O;kid 

Lo:iksa dks ifjHkkf"kr djrh gS ** 

6- ch-,l - Cywe ds vuqlkj & ** ewY;kadu ;ksX;rk fu/kkZfjr djus ÁfØ;k gS 

ftlds }kjk f²k{k.k vf/kxe dh áfø;k dks áHkko'kkyh cuk;k tkrk gSA  

7- dksBkjh vk;ksx & ** ewY;kadu ,d lrr~ pyus okyh ÁfØ;k gS tks 

f²k{k.k ,oa mčs²;ksa ls ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gksrh gS A** 

8- yh ds vuqlkj & ewY;kadu 'kSf{kd mčs²;ksa dh ákfIr esa {ks=ksa dh tkÁp 

djrk gS ** A 

 

ewY;kadu dh fo²ks"krk &  

× ewY;kadu esa oS|rk gksuh pkfg,A 
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× ewY;kadu fo²oluh; gksuk pkfg,A 

× ewY;kadu oLrqfu"Brk ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A  

× ewY;kadu esa O;kirk gksuh pkfg,A 

× ewY;kadu esa foHksndkfjrk gksuh pkfg,A 

× ewY;kadu esa O;ogkfjdrk gksuh pkfg,A 

× ewY;kadu esa ykspu²khyrk gksuh pkfg,A 

× ewY;kadu fuf²pr gksuk pkfg,A 

× ewY;kadu ekudhd`r gksuk pkfg,A 

× ewY;kadu fu"i{k gksuk pkfg,A 

× ewY;kadu mčs²;iw.kZ gksuk pkfg,A 

 

ewY;kadu dh ÁfØ;k &  

   ewY;kadu dh ÁfØ;k 5 Hkkxksa esa lEiUu gksrh gSA  

1. mčs²;ksa dk p;u ,oa fu/kkZj.k djuk A 

2. mčs²;ksa dk fo²ys"k.k djuk A 

3. ewY;kadu fof/k;ksa dk p;u djuk A 

4. fof/k;ksa dk Á;ksx ,oa ifj.kke fudkyuk A 

5. ifj.kkeksa dh O;k[;k ,oa lkekU;hdj.k djuk A 

 

ewY;kadu ds Ádkj & ewY;kadu nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS &  

1- vkSipkfjd ewY;kadu ¼ijh{kk½&  ÁR;sd fo"k; dk ewY;kadu l= i;ZUr] 

foHkkxh; ;kstukuqlkj fd;k tkrk gSA blesa lkef;d ij[k] x`gdk;Z] 

v)Zokf"kZd] okf"kZd ijh{kk yh tkrh gSA  

ij[k ijh{kk] v)Zokf"kZd ijh{kk rFkk okf"kZd ijh{kk esa dqN áfr²kr vad 

xfrfof/k@ekSf[kd@Ák;kstuk ds fy, fu/kkZfjr gSA r`rh; ij[k] v)Zokf"kZd] 

okf"kZd ijh{kk esa ewY;kadu dk Áko/kku j[kk x;k gS & blds fy, dqN vad 

fu/kkZfjr gS A 

 

2- vukSipkfjd ewY;kadu & blesa Nk= ds O;ogkjxr ifjorZu dh tk¡p dh 

tkrh gSA f²k{kkfFkZ;ksa }kjk d{kkUrxZr d{kk d{k ds ckgj] lg&²kSf{kd 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs le;] Hkkstu ds e/; esa fØ;k dyki] Nk= dk 

lgikBh o f²k{kd ds lkFk O;ogkj] mlds vkpkj fopkj dk O;kid ,oa 

vukSipkfjd :i ls ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A O;ogkj ls rkRi;Z & 

LoPNrk] f²k"V Hkk"kk dk á;ksx] cM+ksa ds Áfr lEeku iwoZd vkpj.k] 

vuq²kkflr vkpj.k] fopkj] O;ogkj vkfn A  

ewY;kadu dk egRo %&  

1-  ewY;kadu vk/kkj ij f²k{k.k ,oa vf/kxe dh áHkko'khyrk dh tkÁp gksrh 

gSA 

2- ewY;kadu ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ckydksa dks vfHkizsfjr fd;k tkrk gSA 

3- ewY;kadu ls vf/kxe lacaf/k ckydksa dh dfBukb;ksa dk Kku gksrk gSA 

4- ewY;kadu ds vk/kkj ij ckydksa dks funsZ²ku ,oa ijke²kZ fn;k tkrk gSA  

5- ewY;kadu ckydksa dk oxhZdj.k djus esa lgk;rk Ánku djrk gSA 

6- ewY;kadu ls f²k{k.k mčs²;ksa o y{;ksa ls ákIr Kku dk irk yxk;k tk 

ld rk gSA  

7-  ewY;kadu ds vk/kkj ij f²k{kdksa dks vius f²k{k.k dks áHkkoh cukus esa 

enn feyrh gSA  

8- ewY;kadu ds ek/;e ls gh f²k{kd dks irk pyrk gS fd dkSulh f²k{k.k 

fof/k lgh gS ;k xyr gSA 

9- ewY;kadu ds }kjk f²k{kd Nk=ksa dh ekufld 'kfDr] :fp rFkk muds 

nf̀"Vdks.k dk vuqeku yxk ldrs gSA  

10- ewY;kadu Nk=ksa ds d{kkséfr vkSj d{kk foHkktu esa lqfo/kk Ánku djrk 

gSA 

 

 

 

 

 

 

 

            Lkrr~ vkSj O;kid ewY;kadu  

fofHké vk;ksxksa vkSj lfefr;ksa us cká ijh{kkvksa ij fn;s tkus okys ncko dks 

de djus ds fy, lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds }kjk ewY;kadu djus dks 

ÁksRlkfgr fd;k gSA 

CCE ewY;kadu dh ?kks"k.kk 20 flrEcj 2009 dks dh xbZ FkhA 

ÁR;sd fo|kFkhZ dh lh[kus dh Áo`fÙk vU; ls fHké gksrh gS  

ÁR;sd fo|kFkhZ vyx vyx rjhds }kjk lh[krs gS vksj muds ÁLrqfr vkSj 

vfHkO;Dr djus dh Ád`fr Hkh fHké gksrh gSA CCE dks ÁHkkoh cukus ds fy, 

funkukRed ijh{k.k fd;k tkrk gS vkSj ckydksa ds lh[kus ds vUrxZr tks 

leL;k,¡ vkrh gSA mudksa mipkjkRed f²k{k.k }kjk nwj fd;k tkrk gSA  

 

bu rF;ksa dks /;ku esa j[kdj fu%²kqYd vkSj vfuok;Z f²k{kk dk vf/kdkj 

vf/kfu;e 2009 esa cPpksa ds lh[kus vkSj mls mi;ksx djus dh ;ksX;rkvksa 

dk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu djus dk Áko/kku fd;k x;k gSA  

ftlds mčs²; fuEufyf[kr gS &  

¶ cPpksa dk lokZxh.k fodkl gks 

¶ 'kkjhfjd vkSj ekufld ;ksX;rkvksa dk fodkl gks  

¶ cPpksa ds lh[kus dh {kerkvksa dk lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu gks 

¶ ckydksa dh vfHk:fp vkSj vfHko`fÙk;ksa dk ewY;kadu 

¶ vf/kxe ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa dk mipkjkRed f²k{k.k 

¶ ckydksa ds lHkh i{kksa dk ewY;kadu gksA  

 

lrr ewY;kadu D;k gS  &  

                       fo|ky; Lrj ij 'kS f{kd fo"k;ksa ds ewY;kadu ls 

fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k;ksa esa lq/kkj djuk rFkk vPNh vknrksa vkSj vfHko`fÙk;ksaaaaaaaaaaaaaaaaa 

dk fodkl djuk A 

O;kid ewY;kadu D;k gS &  

                       áR;sd 'kS{kf.kd dk;ZĘeksa dk mčs²; fo|kfFkZ;ksa ds 

O;fDrRo ds lEiw.kZ fodkl ls gksrk gS ^fdlh Hkh f²k{kd dks 'kSf{kd dk;ZĘeksa 

dk fgLlk cukuk pkfg, ewY;kadu dks O;kid :i nsus ds fy, 'kSf{kd vkSj 

xSj 'kSf{kd nksuksa i{k dks egRo nsuk vko²;d gS 'kSf{kd i{k esa v/;;u 

fo"k;ksa dk Kku rFkk xSj 'kSf{kd i{k esa fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk;ksa] :fp;ksa] 

oS;fDrd vkSj lkekftd xq.kksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS^^ A 
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lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds dk;Z &  

V lrr ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dh lhek vkSj ek=k dks fu;fer tk¡pus 

es enn djrk gSA  

V lrr ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;ksa dk funku djrk gSA 

V ;g f²k{kdksa dks áHkkoh f²k{k.k uhfr;kÁ cukus esa enn djrk gSA  

V ;g ewY;kadu 'kSf{kd vkSj xSj 'kSf{kd laca/kh {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh 

Áxfr laca/kh lwpukvksa dks miyC/k djkrk gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa 

dh lQyrk vkSj vlQyrkvksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

V bl ewY;kadu dh lgk;rk ls fo|kFkhZ ds pfj= vkSj vfHko`fÙk ds 

Lo:i esa ifjorZu dk irk yxk;k tk ldrk gSA  

 

            ewY;kadu dh fof/k;k¡ 

1- ekSf[kd ijh{kk,¡  %& blesa ijh{kd o ijh{kkFkhZ nksuksa vkeus&lkeus cSBrs 

gSA bl ijh{kk esa fo|kFkhZ ls xf.kr ds lw=] fu;e o ifjHkk"kk,¡ iwNh tkrh 

gSA bu ijh{kkvksa }kjk miyfC/k;ksa ds mu i{kksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS 

ftUgsa ge fyf[kr ijh{kkvksa }kjk ugha eki ldrs gSA 

 

2- fyf[kr ijh{kk,¡ %& blesa fucU/kkRed ,oa y?kqjkRed á²u fn;s tkrs gSA 

ftUgsa ,d fuf²pr le; vof/k esa gy djuk gksrk gSA blls Nk=ksa dh 

Lej.k 'kfDr }kjk vftZr Kku dk irk yxrk gSA  

 

3- Ák;ksfxd ijh{kk,¡ %&  xf.kr esa T;kfefr] f=dks.kfefr vkfn fo"k;ksa esa 

vusd ,sls mi&fo"k; gS ftuesa Á;ksxkRed dk;Z }kjk                               

ÁR;;ksa ,oa ladYiukvksa dk Li"Vhdj.k djk;k tk ldrk gSA 

 

4- lk{kkRdkj %& bl fof/k esa fo|kFkhZ dh :fp rFkk vfHko`fr dk Kku gksrk 

gSA lk{kkRdkj rFkk ekSf[kd ijh{kk ds mčs²;ksa esa vf/kd vUrj ugha gSA  

 

5- á²ukoyh %& á²ukoyh essa vusd á²uksa ds mùkjksa dks ákIr dj ckydksa ds 

Kku] :fp rFkk vfHko`fr ds ckjs esa tkudkjh ÁkIr dh tkrh gSA  

 

6- fo|kfFkZ;ksa }kjk rS;kj dh x;h lkexzh %& fo|kfFkZ;ksa }kjk rS;kj fd;s x;s 

ekWMy] fp=] vkfn dks ewY;kadu dk vk/kkj cuk;k tk ldrk gSA 

 

7- vfHkys[k %&  fo|kFkhZ dh Mk;jh] d{kk rFkk ?kj dh lwpukvksa }kjk mudh 

áxfr dk ewY;kadu laHko gksrk gSA fo|kFkhZ dh fdlh fo²ks"k ifjfLFkfr esa 

ÁfrfØ;k Hkh fo|kFkhZ dh vfHko`f) dh tkudkjh nsrh gSA 

 

8- ';keiV~V dk;Z %&  bl fof/k esa fo|kFkhZ dks ,d&,d djds ';keiV~V 

ij cqykdj á²u gy djok;s tkrs gSA ftlls ;g irk pyrk gS fd 

fo|kFkhZ veqd ádkj ds á²u fcuk fdlh dh lgk;rk ls gy dj ldrk gS 

;k ugh A 

 

9- funku dk;Z %& fo|kFkhZ dh dfe;k¡] dfBukb;ksa] Hkwy vkfn dk funku 

á²u&i= dh enn ls fd;k tkrk gSA  

 

       xf.kr f'k{k.k dh leL;k,¡ 

ü gekjs xf.kr ds ikB~;Øeksa esa dsoy Ádj.kksa ds uke fy[k jgrs gS 

ftlls ikB~;iqLrdksa ds ys[kdksa] xf.kr ds v/;kidksa ,oa Nk=ksa] 

ijh{kdksa rFkk vfHkHkkodksa dks dksbZ Hkh tkudkjh foLrkj ls ugha 

feyrh A 

ü xf.kr ds orZeku ikB~;Øeksa dks ns[kus ls ,slk yxrk gS tSls dqN 

lfn;ksa ls xf.kr dh fo"k;oLrq esa dksbZ o`f) ugha gqbZ gS rFkk bl 

fo"k; dh thou dh leL;kvksa ls ijEijkxr nwjh cuh gqbZ gSA 

ü Ákbejh] fefMy rFkk lSd.Mjh d{kkvksa ds xf.kr ds ikB~;Øeksa esa 

ijLij leUo; ugha gSA  fefMy d{kkvksa esa lh[kh gqbZ ckrksa dks 

Nk=ksa dks fQj ls lSd.Mjh d{kkvksa esa i<+uk iM+rk gSSA 

ü ikB~;øeksa esa xf.kr ds mčs²;ksa rFkk lh[kus ds vuqHkoksa dk foLr`r 

o.kZu ugha ik;k tkrk gSA  

ü ikB~;Øeksa esa mi&fo"k;ksa ds foLrkj rFkk dfBukbZ ds Lrj ds ckjs 

esa dksbZ tkudkjh ugha ikbZ tkrh A mnkgj.kkFkZ & ykHk&gkfu ;k 

lk/kkj.k C;kt* fy[kus ek= ls bu mi&fo"k;ksa ds dkfBU; Lrj 

,oa foLrkj ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha feyrh A 

ü Ákbejh Lrj dh d{kkvksa esa dsoy vadxf.kr dks gh ikB~;Øe esa 

lfEefyr fd;k x;k gSA vko²;drk bl ckr dh gS chtxf.krh; 

Hkk"kk ,oa ladsrksa dks rFkk T;kfefr esa {ks=Qy Kkr djus dh 

fof/k;ksa dks Hkh Ákbejh d{kkvksa ds fy, ikB~;Øe esa lfEefyr 

fd;k tk;A 

ü xf.kr ds ikB~;Øeksa esa fo"k;oLrq ls lEcfU/kr ÁR;;ksa] 

ladYiukvksa] lEcU/kksa] fu;eksa] n{krkvksa] ÁfØ;kvksa vkfn dk o.kZu 

ugha ik;k tkrk gSA  

ü C;kt] le; vkSj nwjh] ys[kkfp=] vkfn mi&fo"k;ksa dh leL;kvksa 

ds rF; vlaxr gS rFkk ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa 

veuksoSKkfud gSA 

ü ikB~;oLrq ls lEcfU/kr fØ;k,¡ rFkk Áo`fÙk;ksa dk ikB~;Øeksa esa 

Áko/kku gksuk pkfg, A 

1- ÁkFkfed Lrj ij Nk=ksa dh xf.krh; uho dk detksj gksuk &  

ek/;fed Lrj ij xf.kr f²k{k.k dh ,d Áeq[k leL;k ;g Hkh gS] fd 

Nk=ksa dk ákFkfed Lrj ij xf.kr f²k{k.k cgqr detksj :i ls gksrk 

gSA ftl dkj.k ek/;fed Lrj ij Nk= xf.kr f²k{k.k dks Bhd ls ugha 

le> ikrs rFkk blh dkj.k ls xf.kr f²k{k.k ds áfr mudh :fp de 

gks tkrh gSA 

 

2- xf.kr f²k{kd dh f²k{k.k fof/k &  f²k{k.k fof/k dk lh/kk laaca/k 

vf/kxe ÁfØ;k ls gksrk gSA lHkh Nk= ,d gh fof/k ls ugha lh[k ikrs 

f²k{k.k dh fof/k ftruh vf/kd oSKkfud ,oa áHkko²kkyh gksxh mruh gh 

lh[kus dh ÁfØ;k ljy ,oa ykHkizn gksxhA cPpksa ds fy, [ksy fof/k] 

djds lh[kuk] fujh{k.k fof/k] ;kstuk fof/k] [kkst fof/k vkfn dk viuk 

vyx egRo gskrk gS ysfdu f²k{kd Nk=ksa dh :fp ds vuqlkj mUgssa 

f²k{kk uk nsdj iqjkuh fof/k;ksa ij gh fuHkZj jgrs gSA  

 

 

3- f²k{kd dk O;ogkj  
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4- Nk=ksa dk 'kkjhfjd LokLF; ,oa ekufld LokLF; A 

5- xf.kr dk f²k{k.k le;  

6-v/;kid dk fo"k; ds Áfr lgh Kku uk gksuk A 

7- O;fDrxr Hksnksa ds Kku dh leL;k  

8- vH;kl ds mfpr foHkktu dh O;oLFkk uk gksuk 

9- ikB~;Øe dh ljapuk dh leL;k  

10- xf.kr f²k{k.k ds fy, mfpr okrkoj.k dk uk gksuk A 

 

 

funkukRed ,oa mipkjkRed f²k{k.k  

funkukRed dk;Z &  

1- f²k{kd dks pkfg;s fd lcls igys fo"k; ls lEcfU/kr Hkwyksa dh ,d lwph 

rS;kj djsa A 

2- ckydksa dh Hkwyksa dks] =qfV;ksa dks ekywe djus ds fy;s og mDr Hkwyksa ij 

,d á²ui= rS;kj djs vkSj fQj fyf[kr mùkj ikdj ;g ekywe djs Afd  

ckyd fdl& fd l Ádkj dh =qfV;ksa dj jgs gSA  

3- f²k{kd dks =qfV;ksa ds vuqlkj ckydksa dk oxhZdj.k djuk pkfg,A  

4- =qfV;ksa dksa Hkyh Ádkj vyx&vyx ckydksa dks le>kus ds ckn 

ckj&ckj tk¡p djs A 

mipkjkRed dk;Z &  

1- xf.kr esa iz²ui= gy djrs le; tc Hkh ckyd xyrh djs rHkh mldk 

rqjaUr lq/kkj ckyd ds le{k j[krs gq, le>k;k tkosA xyrh dks Vkyk uk 

tk;sA 

2- ckj&ckj tk¡p gh detksj o fiNM+s ckydksa dks vkxs c<+us dk bykt gSA 

3- ,sls ckydksa ds dk;kZsa dk fujh{k.k O;fDrxr :i ls f²k{kd dks djuk 

pkfg,A 

4- detksj rFkk fiNMs ckydksa dks iw.kZ d{kk ds lkFk le>kus ds ckn  

vyx ls Hkh le; fudky dj le>kuk pkfg;s A 

5- d{kk esa ,sls ckydksa dks vkxs cSBkuk o 'kq) fy[kus ds fy;s dguk 

pkfg;s A 

6- ckydksa dks xf.kr ds fHkUu&fHkUu ÁR;;ksa dk Kku muds vuqHkoksa] cqf) 

rFkk ekufld Lrj ds vk/kkj ij lgh :i ls nsuk pkfg,A  

 

xf.kr esa ckydksa }kjk lkekU; Hkwy djus ds dkj.k &   

1- á²u dh Hkk"kk dks ugha le>uk A 

2- ykijokgh ls á²u dh Hkk"kk dks tYnh&tYnh i<+uk ;k i<okuk A 

3- fcuk á²u dh Hkk"kk i<+ok;s ;k i<+s gh á²u gy djuk ákjEHk djuk A 

4- xf.krh; Hkk"kk] fpUg] lw=] bdkbZ vkfn ds Kku dh deh gksuk A 

5- Kkr ,oa vKkr lkexzh dk fo²ys"k.k uk dj ikuk 

6- á²u gy djrs le; tksM+] ckdh] xq.kk] Hkkx djus esa 'kh?kzrk djuk A 

7- la[;kvksa dh ladYiuk dk vFkkZr~ iw.kZ ÁR;; dk uk cuukA 

 

detksj rFkk fiNM+s ckydksa ds fy;s df²k{k.k fof/k &  

1- f²k{k.k fof/k bl ádkj dh viuk;h tkos fd ml á.kkyh ls á[kj] ean 

rFkk fiNM+s lHkh izdkj ds ckydksa dks ykHk fey tk;sA f²k{kd dh ;ksX;rk 

o mldk f²k{k.k dkS²ky gh mu fof/k;ksa dk mfpr le; o 

vko²;drkuqlkj mi;ksx dj ldrk gSA 

1- xf.kr f²k{k.k esa rkfdZd Øe cuk;s j[kuk pkfg,A 

2- n`²;&JO; midj.kksa dk vko²;drkuqlkj mfpr á;ksx ysuk pkfg,A 

budh miyC/krk Hkh lqfuf²pr djuh pkfg,A  

3- á²u] O;kogkfjd leL;kewyd gksus pkfg,] dYiuk dk iqV ugha gksuk 

pkfg,A 

4-  d{kk esa ckydksa dh la[;k 30 ds vklikl gksuh pkfg, vf/kd ugha gksA 

5- vewrZ rF;ksa dks ewrZ :i ls le>k;k tkuk xf.kr f²k{k.k dh loZJs"B 

fof/k gSA 

6- ckydksa dh :fp dks /;ku esa j[krs gq, f²k{k.k dk;Z djuk pkfg,A  

7- xf.kr fo"k; laca/kh fu;eksa] rF;ksa dks [ksyksa }kjk rFkk vU; euksjatd 

dk;ksZa }kjk le>k;k tkos ftlls ckydksa dks xf.kr fo"k; dfBu u yxs A 

8- ckyd tc fo"k; ds Kku esa fiNM+s tkos rks mldh cM+h mez gksus ij Hkh 

NksVh d{kk esa i<+k;s tkus okyh ikB~;iqLrd ls ÁkjaHk djuk pkfg,A  

9- ean cqf) okys ckyd lquuk vf/kd ilan djrs gS cksyuk de D;ksafd 

muesa vkRefo²okl ugha gksrkA ,sls ckydksa }kjk ckj&ckj iz²u djus ij ;k 

xyr mÙkj vkus ij Hkh mUgsa grksRlkfgr ugha djuk pkfg, cfYd mRlkfgr 

dj lgh mÙkj ÁkIr djus dk Á;kl fd;k tkuk pkfg,A 
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funkukRed ,oa mipkjkRed f²k{k.k  

× funkukRed f²k{k.k %&  

 funku ls gekjk rkRi;Z gS fd fdlh jksxh ds mipkj ds fy, mlds jksx 

dk fu²p; djukA xf.kr esa funku djus dk mčs²; ;g gS fd Nk= dkSuls 

ÁR;;ksa] fu;eksa] lw=ksa] ,oa fl)kUrksa dks le>us esa dfBukbZ vuqHko djrk gS 

\  bl detksjh ;k dfBukbZ dk D;k dkj.k gS \  

Nk= dh 'kS{kf.kd nqcZyrk ds laHkkfor dkj.kksa dk irk yxkus ds 

fy, f²k{kd tks Hkh i)fr viuk,xk vkSj mls viukus ds øe esa tks 

Hkh dk;Z lEiUu djsxk ogh ^^ uSnkfud ijh{k.k** ÁfØ;k gksxh A 

× ckydksa ds lh[kusW@vf/kxe@vuqHko laca/kh detksfj;ksa ds dkj.k 

rFkk dfBukb;ksa dks gy djuk @lkeuk djus dk Kku ÁkIr djus 

dh fØ;k ÁfØ;k dks ^^'kS{kf.kd funku** dgrs gSA  

× funkukRed ijh{kkvksa dk dk;Z mu rF;ksa dk fo²ys"k.k Hkh djuk 

gksrk gS ftuds dkj.k Nk= dks fo"k; esa dfBukbZ gksrh gSA vr% gj 

dne ij mldh dfBukb;ksa dks le>uk vkSj nwj djuk f²k{kd dk 

igyk dk;Z ,oa drZO; gksrk gSA 

funkukRed f²k{k.k dh áeq[k ifjHkk"kk,Á 

xqM ds vuqlkj & ^^ funku dk vFkZ gS & vf/kxe lEcU/kh dfBukb;ksa vkSj 

dfe;ksa ds Lo:i dk fu/kkZj.k djuk A 

ejlsy ds vuqlkj & ^^ ftl f²k{k.k esa ckydksa dh fof²k"V =qfV;ksa dk 

funku djus dk fo²ks"k fd;k tkrk gS] mldks cgq/kk funkukRed f²k{k.k ;k 

'kSf{kd funku dgrs gSA^^  

;ksde o flEilu ds vuqlkj &  funku fdlh dfBukbZ dk mlds fpUgksa 

;k y{k.kksa ls Kku ÁkIr djus dh dyk dk dk;Z gSA ;g rF;ksa ds ijh{k.k 

ij vk/kkfjr dfBukbZ dk Li"Vhdj.k gS **  

jkWl ds vuqlkj &  funkukRed ijh{kkvksa dk vFkZ fdlh fo"k;oLrq esa 

ckyd dh fof²k"V detksjh dks ádk²k esa ykuk gS] rkfd detksjh ds 

dkj.kksa dh Nkuchu dj lq/kku gsrq mipkjkRed dne mBk;sa tk ldsA  

uSnkfud f²k{k.k ds mčs²; &  

× xf.kr fo"k; dh v/;;u&v/;kiu ÁfØ;k esa lq/kkj djuk A 

× vf/kxe&vuqHko rFkk vf/kxe&ÁfØ;k ds vojks/kd rRoksa dks <w¡<uk ,oa 

mipkjkRed f²k{k.k dh O;oLFkk djuk 

× fiNM+s ckydksa dh igpku djuk 

× xf.kr lEcU/kh fof²k"Vrkvksa ,oa detksfj;ksa dk irk yxkuk  

× xf.kr ds ikB~;Øe esa ifjorZu ykuk rFkk ckydsfUnzr cukuk  

× ewY;kadu ÁfØ;k dks ÁHkko'kkyh cukus gsrq ewY;kadu i)fr;ksa esa 

ifjorZu djuk A 

× miyfC/k ijh{k.k gsrq ijh{k.k inksa ds Ádkj fu/kkZj.k djus esa lgk;rk 

nsukA 

× Nk=ksa dh dfe;ksa ,oa vPNkb;ksa ds vk/kkj ij 'kSf{kd ,oa O;olkf;d 

funsZ²ku nsuk A 

 

mipkjkRed f²k{k.k  &  

mipkj 'kCn fpfdRlk {ks= ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gksrk gS bykt 

djukA detksj rFkk f²k{k.k esa fiNMs+ Nk=ksa ds funkukRed ewY;kadu ds 

i'pkr~ mudh detksjh ds {ks= esa lq/kkj ds fy, mipkjkRed f²k{k.k dk 

mi;ksx gksrk gSAAmipkjkRed fof/k dk vFkZ vkSj Á;kstu Li"V djrs gq, 

fLduj us fy[kk gS & ^^ mipkjkRed fof/k lk/kkj.kr% fo²ks"k ádkj ds 

lh[kus ;k vkpj.k lEcU/kh tfVyrkvksa dk v/;;u djus vkSj muds 

vuqdwy fofHké Ádkj dh mipkjkRed fof/k dk Á;ksx djus ds fy, dke esa 

yk;h tkrh gSA 

,Q- ,y - fcYykst ds vuqlkj & ^^ mipkjkRed f²k{k.k f²k{kkfFkZ;ksa ds fy, 

uSfrdrk fuekZ.k vkSj vfHk:fp fuekZ.k ds fy, ,d lkgfld dk;Z gSA  

th- ,e- Cys;j ds vuqlkj & ̂^ mipkjkRed f²k{k.k f²k{kkFkhZ ds Lo;a ds 

Lrj dks /;ku esa j[kdj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds }kjk f²k{kkFkhZ dks 

vkUrfjd Ásj.kk Ánku dj mldh {kerk dks fodflr fd;k tkrk gSA ;g  

lko/kkuhiwoZd nks"kksa ds funku ij vk/kkfjr gksrk gS ] ftlls fd f²k{kkFkhZ 

ml dkS²ky o fof/k dh vko²;drk dks le>s rFkk :fp ysA^^  

× mipkjkRed f²k{k.k nks izdkj ls gks ldrk gSA &  

ÜdÝ lkewfgd & ;fn d{k ds vf/kdka²k Nk= ,d fo²ks"k ádj.k esa 

detksj gksa rks d{kkxr lkewfgd f²k{k.k fn;k tkrk gSA 

Ü[kÝ oS;fDrd & fdlh fo²ks"k izdj.k esa dsoy nks&rhu Nk= detksj 

gska rks O;fDrxr f²k{k.k&funsZ²ku vkSj fo²ks"k vH;kl dk;Z nsdj 

mipkjkRed f²k{k.k djk;k tkrk gSA  

× uSnkfud ijh{k.k }kjk gesa tc Nk=ksa }kjk dh tkus okyh =qfV;ksa dk 

Kku gks tkus ij mUgsa nwj djus ds fy, mipkjkRed dk;Z djuk 

gksrk gSA  

× fdlh veqd fo"k; esa mlls lacaf/kr funkukRed ijh{k.k }kjk Nk=ksa 

dh vf/kxe&leL;kvksa o dfBukb;ksa@=qfV;ksa ds dkj.kksa dh xgjkbZ 

ls tk¡p  djus ds  ckn mudk mipkjkRed f²k{k.k fd;k tkrk gSA 

× Cyk;j ds vuqlkj & mipkjkRed f²k{k.k dk izeq[k dk;Z gS nks"kiw.kZ 

v/;;u ,oa f²k{k.k ds izHkko dks nwj djukA bldk eq[; y{; gS bu 

nks"kksa ds dkj.kksa dks [kkstuk o detksfj;ksa dk fuokj.k djuk ** A 

× vr% xf.kr f²k{k.k esa gksus okyh =qfV;ksa dk irk yxkus rFkk mUgsa nwj 

djus ds fy, tks fo²ks"k mik; dke esa yk, tkrs gS A mUgsa øe²k% 

funkukRed rFkk mipkjkRed dk;Z vFkok funkukRed ijh{k.k ,oa 

mipkjkRed f²k{k.k dgrs gSA  

 

mipkjkRed f²k{k.k ds mčs²; &  

× Nk=ksa dh O;fDrxr dfBukb;ksa dks nwj djuk 
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× fo"k; ds Áfr :fp mRié djuk 

× Nk=ksa dks mudh Áxfr dk Kku djokdj i<+us ds fy, Ásfjr djuk 

× fiNM+s ckydksa dks ghu Hkkouk ls cpkuk 

× gdykus rqrykus okys ckydksa dh leL;k nwj djuk 

× vijk/kh áo`fr ds ckydksa dk mfpr ekxZ funsZ²ku A 

× O;fDrxr fofHkérk ds vk/kkj ij i<kukA 

 

mipkjkRed f²k{k.k rFkk lkekU; f²k{k.k esa varj &  

× lkekU; f²k{k.k ikB~;øe vk/kkfjr gksrk gS rFkk ikB~;øe ds ikB 

øekuqlkj fl)kUrksa dk /;ku esa j[kdj f²k{k.k djk;k trk gSA 

× mipkjkRed f²k{k.k dk vk/kkj ckyd dk funkukRed ijh{k.k gSA 

ckyd ftl {ks= esa detksj gS f²k{kd mldh gh iqu% f²k{k.k 

O;oLFkk djrk vkSj vH;kl dk;Z  fo'ks"k :i lq/kkjkRed 

n`f"Vdks.k ls fn;k tkrk gSA  

× lkekU; f²k{k.k dk mčs²; tgka uohu Kku nsuk gS rks 

mipkjkRed f²k{k.k esa ifBr ikB dh vko`fr djkuk gSA 

× mipkjkRed f²k{k.k ds mčs²; áeq[k :i ls nks gksrs gSA 1- 

xf.krh; fØ;kvksa ds lEcU/k esa dh tkus okyh =qqfViw.kZ fØ;kvksa 

dh lekfIr djuk A 2- xf.krh; fØ;kvksa ds lEcU/k esa mfpr 

rFkk lgh fØ;kvksa dk fodkl djuk A  
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REET - 2015

ü 

ü 

REET - 2015

¶ 

¶ 

¶ 
 

¶  

¶  

¶  

¶  
REET - 2015

ewY;kadu %&  

ü jk"VÊh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa áf²k{k.k laLFkku fnYyh dh iqLrd 

**Concept of Evaluation** ds vuqlkj ewY;kadu ÁfØ;k esa 

eq[;r% fuEu rhu ckrksa ds lEcU/k esa fu.kZ; fd;k tkrk gS & 

1- f²k{k.k mčs²;ksa dh ákfIr fdl lhek rd gqbZ \ 

2- mčs²; ákIr djus dh fof/k@áfof/k fdruh áHkkoh jghaa \ 

3- vf/kxe & vuqHko fdrus ÁHkkoh mRiknu jgs \  

ü ewY;kadu dh vko²;drk ,oa egRo & ewY;kadu dh vko²;drk ,oa 

egRo dks fuEu fcUnqvksa dh lgk;rk ls Li"V fd;k tk ldrk gS & 

¶ ewY;kadu ds }kjk ckydksa dh ekufld 'kfDr :fp rFkk muds 

n`f"Vdks.k dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

¶ ;ksX;rkuqlkj ckydksa dks fofHké lewgksa esa foHkkftr djus ds 

fy;s vko²;d gSA  

¶ Nk=ksa dks O;kolkf;d funsZ²ku ,oa 'kSf{kd funZs²ku nsus ds fy, 
vko²;d gsSA 

¶ mlds }kjk vf/kxe&ÁfØ;k esa lq/kkj gksrk gSA 

¶ ikB~;øe] ikB~;iqLrd ,oa f²k{k.k&fof/k;ksa esa lq/kkj djus gsrq 
vR;Ur vko²;d gSA 

¶ blds }kjk Nk=ksa dksa viuh detksj rFkk etcwr fLFkfr dk 

irk yxrk gSA 

¶ ekudksa dk fu/kkZj.k djus gsrq ewY;kadu djuk vfr vko²;d 
gSA 

¶ ckydksa dh d{kkséfr vkSj d{kk foHkktu esa lqfo/kk Ánku djrk 

gSA 

¶ ijh{kk á.kkyh esa vko²;d lq/kkj djrk gSA 

ü vPNs ijh{k.k@ewY;kadu dh fo²ks"krk,Á  

     ·oS/krk                        ·

     · ·

· ·

· ·

·  

18- ,d ,slh ;kstuk tks ;g tkuus dk Á;kl djrh gS fd fo|kFkhZ fdruk 

le>s gS vkSj bl vk/kkj ij ;g r; fd;k tk lds fd ÁR;sd dh 

O;fDrxr vFkok oxZ dh vko²;drk ds vuqlkj Hkfo"; dk f²k{k.k r; gks 

lds] dgykrk gS &                             REET - 2017

RTET - 2012

funkukRed ijh{k.k %&  

**xf.kr esa fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;ksa@dfBukb;ksa dk funku gsrq ;k 

dfBukbZ ds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, tks ijh{k.k fd, tkrs gS 

mUgsa funkukRed ijh{k.k dgrs gSA** blesa ;g irk yxk;k tkrk gS 

fd ckyd fdu ÁfLFkfr;ksa esa xyfr;ka djrk gS] xyrh djus ds 

dkj.k D;k gS rFkk xyfr;ka fdl Ádkj dh gS ] bR;kfn A 

ü  funku mipkj ls iwoZ dh áfø;k gS vFkkZr~ mipkjkRed f²k{k.k 

dk vk/kkj gSA 

funkukRed ijh{k.k dk egRo  

¶ xf.kr fo"k; esa detksj o fiNM+s fo|kfFkZ;ksa dh igpku djuk 

¶ xf.kr ikB~;Øe esa cnyko ykuk o bls cky dsfUnzr cukuk  

¶ fo|kfFkZ;ksa ds fo"k; laca/kh fodkl esa :dkoV ykus okys rRoksa 

dks tkuuk rFkk mipkjkRed lq>ko@ijke²kZ nsuk A 

¶ fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;ksa] xyfr;ksa o fo²ks"krkvksa dh igpku 

djuk A 

¶ xf.kr dh v/;;u&v/;kiu Á.kkyh ds nks"kksa dks tkuuk A 
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REET - 2017

REET - 

2015

REET - 2017

REET - 2017

xf.kr esa =qfV fo²ys"k.k &  

ü dqN Nk=ksa dks vf/kxe esa leL;k gksrh gs ,sls Nk= leL;kvksa ds 

lek/kku ;k gy djus ds nkSjku =qfV;ka djrs gSA og ÁfØ;k ftlesa 

fo|kfFkZ;ksa }kjk dh tkus okyh bu =qfV;ksa ds dkj.kksa] mldh Ád`fr 

,oa fo²ks"krkvksa dk irk yxk;k tkrk gS =qfV fo²ys"k.k dgykrk gSA 

ü xf.kr f²k{k.k ds nkSjku fofHkĉ ádj.kksa esa vkus okyh áeq[k 
leL;kvksa ds Áeq[k dkj.k &  

¶ cPpksa ds euksoSKkfud] lkekftd o laKkukRed Lrj ds vuq:i 

ikB ;kstuk dk vHkko  

¶ xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks Øec) :i esa ugha fl[kkuk A 

¶ f²k{k.k áfø;k esa ewrZ oLrqvksa dk á;ksx u djuk vFkkZr~ 
vuqi;qDr d{kk fØ;kdyki  

¶ d{kk dk HkkSfrd okrkoj.k vuqdwy ugha gksuk  

¶ v/;kid dk fo"k; ds Áfr :>ku o n{krk esa deh  

¶ fo|ky; dk lEiw.kZ okrkoj.k mfpr ugha gksuk  

¶ cPpksa dh vf/kd la[;k rFkk vfu;fer mifLFkfr 

¶ d{kk lapkyu o Áca/ku] v/;kid dh usr`Ro {kerk o O;fDrRo 

xf.kr f²k{k.k esa áhkko Mkyrk gSA 

¶ O;k[;ku f²k{k.k fof/k dk mi;ksx  

¶ okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa ls xf.krh; Kku dks u 

tksM+ukA 

¶ i;kZIr le; dk u feyuk  

RTET -2012

vH;kl dk;Z &  

vFkZ & vH;kl dk;Z ls vk²k; gS fdlh ,d gh dk;Z dks rxkrkj 

rc rd djrs jguk tc rd fd mlesa fuiq.k u gks tkosaA xf.kr 

esa vH;kl dk;Z ls rkRi;Z gS fd fdlh fu;e ;k fof/k dk Kku 

ckydksa dks nsdj mlls lacaf/kr NksVs&NksVs á²u gy djokuk] tc 

rd fd ckyd mlesa fuiq.k u gks tk;saA 

REET - 

2015

 

 

REET - 2015

 

RTET - 2012

RTET - 2012

RTET - 2012
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vkxkeh ijh{kkvksa esa vkus okys 

mbIllgps Ù­v  

 

 

REET

REET level -2) -
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REET (Level ɀ 2) 2017

REET (Level ɀ 2) 2017
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